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Ομάδες εργασίας 

ΟΜΑΔΑ  Α    

  

Κανονιέριδες 

Δράμαλης Ευστάθιος 

Ζερντίτσκι Αλέξανδρος 

Καρμίρης Βασίλειος 

  

  

ΟΜΑΔΑ Β 

  

Αστέρας 

Διαμαντόπουλος 

Παρασκευάς 

Παπαλάιος Άγγελος 

Θεοχάρης Νικόλαος 

Πολύζος Παναγιώτης 

ΟΜΑΔΑ Γ 

  

Αετοί 

Ντότσικας Κωνσταντίνος 

Τσόγκας Γεώργιος 

Καρακικές Παναγιώτης 

Κολοκούρας Γεώργιος 

  

ΟΜΑΔΑ  Δ 

  

Θρύλος 

Φιλόπουλος Φώτιος 

Παλυβάς Νικόλαος 

Αρμάγος Γεώργιος 



 Ασχοληθήκαμε με το θέμα του Σχολικού Εκφοβισμού, γιατί είναι 
ένα πρόβλημα που αφορά το σύνολο της σχολικής κοινότητας 
(μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς), μας απασχολεί σοβαρά και δεν 
επιθυμούμε να το βιώσουμε στο Σχολείο μας. 
 
   Η βιωματική προσέγγιση στο θέμα έγινε μέσα από έρευνα στο 
διαδίκτυο, ερωτηματολόγια και συλλογή στατιστικών στοιχείων, 
εικαστικά και θεατρικά δρώμενα (κατασκευή αφίσας, παιχνίδι 
ρόλων), ανταλλαγή εμπειριών. 
 
  Απώτερος στόχος μας ήταν να γνωριστούμε καλύτερα μεταξύ 
μας και να πετύχουμε μέσα από την ομαδική εργασία και τη 
συνεργασία, να γίνουμε μια δυνατή και ενωμένη ομάδα. 

Αιτιολόγηση επιλογής θέματος 





ΠΟΙΟΙ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ BULLYING  

 

 Το παιδί που δέχεται βία  

 Το παιδί ή ομάδα παιδιών που ασκεί βία  

 Τα παιδιά θεατές  

 Οι εκπαιδευτικοί  

 Οι γονείς 

 



Τις περισσότερες φορές τα παιδιά που βιώνουν εκφοβισμό 
δεν το λένε σε κανένα γιατί: 

 

 

  Ντρέπονται.  

  Φοβούνται. 

  Νοιώθουν ότι φταίνε. 

  Σκέφτονται ότι  θα απογοητεύσουν/στενο 
χωρήσουν τους γονείς τους. 



Ενέργειες Γονέων 

 Να παρατηρήσουν τη συμπεριφορά του παιδιού τους  
 
 Εάν αντιληφθούν ότι το παιδί τους βιώνει εκφοβισμό θα πρέπει σε 
 πλαίσιο ασφάλειας και εμπιστοσύνης να κουβεντιάσουν με το παιδί 
 τους  
 
 Να εξηγήσουν στο παιδί ότι κανείς δεν έχει το δικαίωμα να του 
  φέρεται άσχημα. 
 
 Να μη βάλουν το παιδί σε διαδικασίες αντεκδίκησης.  
 
 Να εξηγήσουν τη διαφορά του «μαρτυράω» από το «ζητάω» βοήθεια. 
 
 Να θυμούνται ότι ο στόχος είναι να βοηθήσουν το παιδί και όχι να 
 τιμωρηθεί το άλλο παιδί 
 
 Να επικοινωνήσουν με το δάσκαλο. 

 



Σε Επίπεδο Σχολείου 

 

 Σύνταξη σχολικής επιτροπής ενάντια στον εκφοβισμό 

 & την ενδοσχολική βία.  

 Σύνταξη διακήρυξης του σχολείου ενάντια στη βία: 

 δικαιώματα-υποχρεώσεις-καθήκοντα για όλα τα 

μέλη  της σχολικής κοινότητας.  

 Αύξηση της επίβλεψης του σχολικού χώρου.  

 Ευαισθητοποίηση και συνεργασία με τους γονείς, 

 προκειμένου να σταματήσει ο κύκλος 

αναπαραγωγής  και ενθάρρυνσης της ενδοσχολικής 

βίας. 



Σε Επίπεδο Τάξης:  
 

 Συζήτηση στην τάξη για τον ορισμό & τις μορφές της 

 ενδοσχολικής βίας και του εκφοβισμού.  

  Συζήτηση για τις επιπτώσεις του εκφοβισμού.  

  Ενημέρωση σχετικά με το γιατί η ενδοσχολική βία και ο 

 εκφοβισμός δεν είναι αποδεκτά από το σχολείο.  

  Τρόποι & προτάσεις για πρόληψη και αντιμετώπιση 

 από τους μαθητές: σύνταξη των κανόνων της τάξης 

 ενάντια στη βία. 

  Παροχή βοήθειας από μαθητές σε άλλους, για την 

 επίλυση των συγκρούσεων που θα μπορούσαν να 

 οδηγήσουν σε εκφοβισμό.  

  Προαγωγή των συνεργατικών αλληλεπιδράσεων.  




