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ΔΙΑΓΩΓΗ 

ημπόξ ηδξ ενβαζίαξ ιαξ αοηήξ ήηακ κα εοαζζεδημπμζδεμύιε ζηδ πνήζδ ηςκ 

αμηάκςκ ηαζ ηςκ ανςιαηζηώκ θοηώκ ζηδκ ηαεδιενζκή ιαξ γςή. Να βκςνίζμοιε ηζξ 

ζδζόηδηεξ ηαζ ηζξ πνήζεζξ ημοξ ηαζ κα ηα εκηάλμοιε ζηδκ ηαεδιενζκή γςή ιαξ. 

Αθμνιή βζα ημκ ηίηθμ ηδξ ενβαζίαξ ιαξ ζηάεδηε μ 50
μξ

 Φαθιόξ ηδξ ιεηακμίαξ ημο 

Γααίδ: «ΡΑΝΣΗΔΗ ΜΔ ΤΧΠΧ ΚΑΗ ΚΑΘΑΡΗΘΖΟΜΑΗ. ΠΛΤΝΔΗ ΜΔ ΚΑΗ 

ΤΠΔΡ ΥΗΟΝΑ ΛΔΤΚΑΝΘΖΟΜΑΗ» όπμο ακαθένεηαζ ημ ζενό αοηό θοηό, μ 

ύζζςπμξ,  ςξ ελαβκζζηζηό ιέζμ ηςκ αιανηζώκ ημο ακενώπμο. 

ηδκ Παθαζά Γζαεήηδ ακαθένεηαζ όηζ μ Θεόξ δζέηαλε ημοξ Δαναίμοξ, όηακ εα 

βζκόηακε δ ζθαβή ηςκ πνςηόημηςκ παζδζώκ ηςκ Αζβοπηίςκ, κα ζθάλμοκ από έκα ανκί 

ηαζ κα αάρμοκ ηζξ εύνεξ ηςκ μζηζώκ ηςκ Δαναίςκ ιε ημ αίια ηςκ αικώκ 

πνδζζιμπμζώκηαξ ηθαδζά οζζώπμο, ώζηε κα ιδκ ζοιαεί εακαηζηό ζηα ζπίηζα ημοξ.  

Ανβόηενα μ πνμθήηδξ Μςοζήξ δζαηάζζεζ, ιε ημκ Μςζασηό Νόιμ, κα νακηίγμκηαζ 

άκενςπμζ ηαζ μζηίεξ ιε έκα ηαεανηζηό ύδςν ιε ηθαδί ημο οζζώπμο.  

Δπίζδξ ζημ ηαηά Ηςάκκδ Δοαββέθζμ ακαθένεηαζ όηζ ζε ηθςκάνζ από ύζζςπμ μζ 

Ρςιαίμζ ζηναηζώηεξ ζηήνζλακ ημ ζθμοββάνζ ιε ημ λύδζ, ημ μπμίμκ έααθακ ζημ ζηόια 

ημο Ηδζμύ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ιανηονίμο Σμο επάκς ζημ ζηαονό. 

Μα ηαζ μ ααζζθζηόξ έπεζ ζδιακηζηό νόθμ ζηδκ 

Δθθδκζηή θασηή ηαζ ενδζηεοηζηή πανάδμζδ. ύιθςκα 

ιε αοηή, ααζζθζηόξ θύηνςζε ζημ παιέκμ ηάθμ ημο 

Υνζζημύ ηαζ δ έκημκδ ιονςδζά ημο έβζκε αθμνιή κα 

ακαηαθοθεεί. Ζ Αβία Δθέκδ μδδβήεδηε ζημκ Σίιζμ 

ηαονό από ημ έκημκμ άνςια ημο ααζζθζημύ πμο θύηνςζε δίπθα ημο. Σδκ μκμιαζία 

ημο ημ θοηό ηδκ πήνε από ηδ θέλδ «ααζζθζάξ» ηαζ ααζζθζάξ είκαζ μ Ηδζμύξ Υνζζηόξ. 

ηα Θεμθάκεζα μ ζενέαξ ναίκεζ ημοξ πζζημύξ ιε αβζαζιό αμοηώκηαξ έκα ηθαδί 

ααζζθζηό ιέζα ζημ άβζαζια εκώ ζηδ βζμνηή ηδξ Τρώζεςξ 

ημο Σίιζμο ηαονμύ ζηζξ 14 επηειανίμο ζηζξ εηηθδζίεξ 

ιμζνάγεηαζ ααζζθζηόξ. 

Σδκ ενβαζία ιαξ ηδ ζοκδοάζαιε ιε ηδ Βογακηζκή 

Αβζμβναθία, όπμο πνμαάθθεηαζ δ θύζδ, αθθά ηαζ δ ιμνθή 

ηδξ Αβίαξ Ακαζηαζίαξ ηδξ θανιαημθύηνζαξ, ςξ δ Αβία 

βζαηνόξ πμο ειθακίγεηαζ ζηζξ εζηόκεξ κα ηναηά ζημ πένζ ηδξ 
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ημ θανιαηεοηζηό ιπμοηάθζ. ύιθςκα ιε ημοξ οκαλανζζηέξ δ Αβία Ακαζηαζία 

έηνεπε ζηζξ θοθαηέξ βζα κα εεναπεύζεζ ηζξ πθδβέξ ηςκ ααζακζζιέκςκ πνζζηζακώκ ιε 

αμηάκζα. 

Έηζζ, ιαγί ιε ημκ ύζζςπμ ηαζ ημκ ααζζθζηό επζθέλαιε ιενζηά αηόια αόηακα 

ηαζ ζοβηεκηνώζαιε θςημβναθίεξ βζα κα ηα ακαβκςνίγμοιε, ζοβηεκηνώζαιε 

απμλδναιέκα αόηακα, ιάεαιε βζα ημοξ ηνόπμοξ ζοθθμβήξ, δζαηήνδζδ ηαζ πνήζδξ από 

ημ δζαδίηηομ, αθθά ηαζ από παππμύδεξ ηαζ βζαβζάδεξ ιαξ πμο ηα πνδζζιμπμζμύζακ 

πάνα πμθύ. 

Δκδζαθένμοζα, πνήζζιδ ηαζ ηαοηόπνμκα δζαζηεδαζηζηή ήηακ ηαζ δ επίζηερή 

ιαξ ζημ Κέκηνμ Πενζααθθμκηζηήξ Δηπαίδεοζδξ Κανπεκδζίμο, όπμο είπαιε ηδκ 

εοηαζνία κα ακαγδηήζμοιε, κα αββίλμοιε ηαζ κα ιονίζμοιε αόηακα. Μάεαιε πμθθέξ 

πνήζζιεξ πθδνμθμνίεξ από ημοξ οπεύεοκμοξ ημο Κέκηνμο ζπεηζηά ιε ηζξ πνήζεζξ ηςκ 

αμηάκςκ, ηζξ επμπέξ πμο ιπμνμύιε κα ηα ανμύιε ηαζ θοηέραιε ιε ηα πένζα ιαξ 

δεκηνμθίαακμ. 

ΤΝΣΑΓΔ ΓΙΑ ΠΙΣΙΚΑ ΓΙΑΣΡΙΚΑ 

Κάεε αόηακμ ιπμνεί κα ιαξ πνμζθένεζ ηζξ πνήζζιεξ θανιαηεοηζηέξ ημο μοζίεξ 

ιε δζάθμνμοξ ηνόπμοξ.  ηδκ εκόηδηα αοηή πανμοζζάγμοιε ηνόπμοξ παναζηεοήξ 

δζάθμνςκ ιμνθώκ ζπζηζηώκ βζαηνζηώκ όπςξ αθερήιαηα, ζζνόπζα, αθμζθέξ, 

ημιπνέζεξ, ηαηαπθάζιαηα η.θ.π.  

Αυέψημα 

Ζ θέλδ πνμένπεηαζ από ηδκ έηθναζδ «αθήκς κα ρδεεί». Βνάγμοιε ιε κενό ημ 

εεναπεοηζηό ιένμξ ημο θοημύ, ζοκήεςξ νίγεξ, θθμύδεξ, ημηζάκζα, ζπόνμοξ. Ακ ηα 

έπμοιε ρζθμημιιέκα πνεζάγμκηαζ ιόκμ 5 θεπηά βζα κα ανάζμοκ. Οζ ζηθδνέξ νίγεξ ηαζ 

μζ θθμύδεξ πνεζάγμκηαζ 15 ιε 20 θεπηά βζα κα ιπμνέζμοκ κα ιαξ δώζμοκ ηζξ 

εοενβεηζηέξ ημοξ ζδζόηδηεξ. Ζ ακαθμβία είκαζ 30g απμλδναιέκμ αόηακμ (ή 60g κςπό 

αόηακμ) ζε 750mL ηνύμ κενό. Μόθζξ ηαηεαάζμοιε ημ αθέρδια από ηδ θςηζά ημ 

ζμονώκμοιε. Θα πνέπεζ κα ηαηακαθςεεί ζε δόζεζξ ιέζα ζε 12 ώνεξ βζαηί ιεηά 

αθθμζώκεηαζ ηαζ πάκεζ ηδ εεναπεοηζηή ημο δύκαιδ. 
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Έγχυμα 

Δίκαζ δ ηαθύηενδ ιέεμδμξ βζα κα παναθάαμοιε ηζξ πνήζζιεξ μοζίεξ ηςκ 

εοαίζεδηςκ ιενώκ ηςκ θοηώκ, όπςξ άκεδ ή θύθθα. Μόθζξ ανπίζεζ ημ κενό κα ανάγεζ 

ηαηεαάγμοιε από ηδ θςηζά ηαζ νίπκμοιε ιέζα ημ αόηακμ. Σμ αθήκμοιε βζα 10 έςξ 20 

θεπηά ηαζ ιεηά ημ ζμονώκμοιε ηαζ ημ πνδζζιμπμζμύιε. Με αοηόκ ημκ ηνόπμ 

παναζηεοάγεηαζ ηαζ ημ ηζάζ. 

Άθθμξ ηνόπμξ είκαζ κα αάθμοιε ημ αόηακμ ζε δμπείμ πμο ηθείκεζ ηαθά ηαζ κα 

νίλμοιε ημ κενό αηνζαώξ πνζκ ανάζεζ. Κθείκμοιε ημ δμπείμ βζα κα ιδκ ελαηιζζημύκ 

ηα πηδηζηά αζεένζα έθαζα, αθήκμοιε βζα 10-20 θεπηά ηαζ ζηναββίγμοιε. Γεκ ιπμνεί 

κα δζαηδνδεεί βζ’ αοηό πνέπεζ κα ημ ηαηακαθώζμοιε αιέζςξ. 

Βάμμα  

Βάγμοιε ημ αόηακμ ζε ιεβάθδ βοάθα ηαζ νίπκμοιε  ιείβια αθημόθδξ – κενμύ 

25%. θναβίγμοιε ηδ βοάθα ηαζ θοθάζζμοιε ζε δνμζενό ιένμξ βζα 2 εαδμιάδεξ, 

ακαηαηεύμκηαξ ηάπμο – ηάπμο. Σμ αάιια δζαηδνείηαζ ανηεηό ηαζνό θοθαβιέκμ ζε 

βοάθζκμ, ηαθά ηθεζζιέκμ, δμπείμ ιαηνζά από γέζηδ ηαζ θςξ. Οζ βζαηνμί ζοκζζημύκ κα 

πνδζζιμπμζμύκηαζ ηα αάιιαηα ιόκμ ζε πμθύ ζμαανέξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ ιόκμ βζα 

ελςηενζηή πνήζδ. 

Σιρόπι 

Θενιαίκμοιε 500mL εβπύιαημξ ή αθερήιαημξ ζε ιζα ηαηζανόθα. 

Πνμζεέημοιε 500g ιέθζ ή αηαηένβαζηδ γάπανδ ηαζ ακαηαηεύμοιε ιέπνζ κα δζαθοεεί. 

Σμ ζζνόπζ είκαζ ημ ιόκμ παναζηεύαζια πμο δζηαζμθμβείηαζ δ πνήζδ γάπανδξ βζα κα 

ιπμνμύκ κα ημ πίκμοκ εύημθα ηα παζδζά. 

Αλοιυή 

Ζ αθμζθή ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ιόκμ βζα ελςηενζηή πνήζδ ηαζ μ ηνόπμξ 

παναζηεοήξ είκαζ ακαβηαζηζηά ειπεζνζηόξ ηαζ ακάθμβμξ ιε ημ αόηακμ ηαζ ηδ πνήζδ 

βζα ηδκ μπμία πνμμνίγεηαζ. Λζώκμοιε ηενί παναθίκδξ ή ααγεθίκδ ζε θεηάκδ πάκς 

από κενό πμο ανάγεζ. Ρίπκμοιε ιέζα έβποια ή αθέρδια ημο αμηάκμο ή ημ ίδζμ ημ 

αόηακμ ηαζ εενιαίκμοιε βζα 2 ώνεξ ακαηαηεύμκηαξ. ηναββίγμοιε ημ ιείβια ηαζ 

δζαηδνμύιε ζε ααγάηζ. 
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Κομπρέσα 

Μμοζηεύμοιε έκα ημιιάηζ ιαθαηό ύθαζια ζε έβποια ή αθέρδια ή αναζςιέκμ 

αάιια αμηάκμο. ηίαμοιε ηαζ απθώκμοιε ζηδκ πάζπμοζα πενζμπή βζα 5 – 15 θεπηά, 

ακάθμβα ιε ηζξ ζδζόηδηεξ ημο αμηάκμο ηαζ ηδ ζμαανόηδηα ημο πνμαθήιαημξ οβείαξ. 

Κατάπλασμα 

Σα ηαηαπθάζιαηα πνδζζιμπμζμύκηαζ βζα ελςηενζηή πνήζδ απεοεείαξ πάκς ζημ 

δένια. Βνάγμοιε κςπό ημ αόηακμ, ζηίαμοιε ημ επζπθέμκ οβνό ηαζ απθώκμοιε ζηδκ 

πάζπμοζα πενζμπή, ιε ιζα βάγα βζα κα ιδ θύβεζ ημ αόηακμ. Αθήκμοιε βζα ιενζηά 

θεπηά ακάθμβα ιε ηζξ μδδβίεξ βζα ηάεε αόηακμ ηαζ ηάεε πνήζδ. 

 

Η ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΣΗ ΑΠΙΡΙΝΗ 

ηδκ Παθαζά Γζαεήηδ βίκεηαζ ακαθμνά ζηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζόηδηεξ ηδξ θεύηαξ. 

Ο παηέναξ ηδξ ζαηνζηήξ Ιπποκπάηηρ (460-377 π.Υ.) πνδζζιμπμζμύζε ιζα πζηνή 

ζηόκδ από ημκ θθμζό ηδξ ζηζάξ, ηαεώξ ηαζ αθέρδια θύθθςκ 

ζηζάξ ή θεύηαξ βζα κα ακαημοθίγεζ ημοξ αζεεκείξ από ημκ πόκμ 

ηαζ ημκ πονεηό. Δύπμνμζ αζεεκείξ ηδξ ανπαίαξ επμπήξ 

πανάββεθκακ αθερήιαηα θθμζμύ θεύηαξ (έκα γςιό πμο 

παναζηεύαγακ ιε δζαανμπή ημο θθμζμύ αοηώκ ηςκ δέκηνςκ ιε 

λύδζ) βζα κα ακηζιεηςπίζμοκ ζζπζαθβίεξ ηαζ πόκμοξ ανενίηζδαξ.  

Ο ιεβάθμξ ζαηνόξ ημο Δθθδκμνςιασημύ ηόζιμο Κλαύδιορ Γαληνόρ (129-199 

ι.Υ.) ιεθέηδζε ηζξ ακηζζδπηζηέξ ζδζόηδηεξ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηςκ θθμζώκ ηςκ 

δέκδνςκ ηαζ ηζξ εεναπεοηζηέξ ημοξ ζδζόηδηεξ ζε ηναύιαηα ηαζ έθηδ. Φανιαηεοηζηά 

πνμσόκηα ιε αάζδ ηδκ ζηζά ή ηδ θεύηα πνδζζιμπμζήεδηακ από ημοξ Κζκέγμοξ, όπςξ 

επίζδξ ηαζ από ημοξ Ηκδζάκμοξ ηδξ Αιενζηήξ βζα ηδ εεναπεία ηναοιάηςκ, 

νεοιαηζζιώκ, ηνομθμβδιάηςκ ηαζ πμκμηεθάθμο. Ο Πεδάνιορ Γιοζκοςπίδηρ (40-90 

ι.Υ.) πμνδβμύζε εηποθίζιαηα θύθθςκ θεύηαξ (ζε ιίβια ιε πζπένζ ηαζ ηναζί) βζα ηδκ 

ακηζιεηώπζζδ ηςκ πόκςκ ηςθζηώκ. Ο Γάιορ Πλίνιορ εκούνδορ (23-79 ι.Υ), ζημ 

ζύββναιιά ημο Naturalis Historia, ακαθένεηαζ ζε ηάπμζεξ μοζίεξ (πνμθακώξ 

πανάβςβα ημο ζαθζηοθζημύ μλέμξ) πμο παναζηεοάγμκηακ από ζηόκδ θθμζμύ ζηζάξ ή 

θεύηαξ. 
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Σμ 1757, μ 'Αββθμξ ηθδνζηόξ Edmund Stone έθενε ζημ πνμζηήκζμ ηζξ 

εεναπεοηζηέξ ζδζόηδηεξ ημο θθμζμύ ηδξ ζηζάξ. Γκώνζγε όηζ πμθθμί εκμνίηεξ ημο, πμο 

έπαζπακ από νεοιαηζζιμύξ, πνδζζιμπμζμύζακ εηποθίζιαηά ημο βζα κα ηαηαπναΰκμοκ 

ημοξ πόκμοξ ηδξ αζεέκεζαξ. Ζ πζηνή βεύζδ ημο θθμζμύ ημο εύιζγε ηδ βεύζδ ημο 

θθμζμύ ημο δέκδνμο ημο Πενμύ, ηδξ Peruvian Cinchona officinales (θανιαηεοηζηή 

ηζβπόκδ), από ημκ μπμίμ παναζηεύαγακ έκα αηνζαό θάνιαημ (ηζκίκδ) βζα ηδκ 

ακηζιεηώπζζδ ημο πονεημύ ηςκ παζπόκηςκ από εθμκμζία ηαζ πνμθακώξ οπέεεηε 

ηάπμζα ζοζπέηζζδ. Ο Stone πανμοζίαζε ζηδ Βαζζθζηή Δηαζνεία ενβαζία ημο πάκς 

ζηζξ ακαθβδηζηέξ ζδζόηδηεξ αοημύ ηςκ εηποθζζιάηςκ θθμζμύ ζηζάξ, δ μπμία ηίκδζε ημ 

εκδζαθένμκ ημο ζαηνζημύ ηόζιμο. Ακαγδημύζακ ηόηε έκα απμηεθεζιαηζηό ακαθβδηζηό 

θάνιαημ βζα κα ακηζηαηαζηήζμοκ ιε αοηό ημ θαύδακμ (μπζμύπμ παναζηεύαζια), ημ 

ιμκαδζηό δναζηζηό ακαθβδηζηό εηείκδξ ηδξ επμπήξ. Σμ θαύδακμ είπε πμθθέξ 

πανεκένβεζεξ ηαζ δ ζοπκή πνήζδ ημο μδδβμύζε ζε εεζζιό. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηςκ Ναπμθεόκηεζςκ πμθέιςκ (1803-1815), θόβς ηςκ 

καοηζηώκ απμηθεζζιώκ, μζ εζζαβςβέξ ηζκίκδξ από ηδ Νόηζα Αιενζηή είπακ 

πενζμνζζηεί ζδιακηζηά. Οζ ηζιέξ ηδξ ηζκίκδξ είπακ βίκεζ απαβμνεοηζηέξ, ηαζ έηζζ 

ακαγδημύζακ εκαθθαηηζηέξ πδβέξ ηδξ ή άθθα θάνιαηα ιε ακάθμβεξ ακηζπονεηζηέξ 

ζδζόηδηεξ. Σόηε ήηακ πενίπμο πμο μζ πδιζημί ηαζ θανιαημπμζμί άνπζζακ κα δείπκμοκ 

ιεβάθμ εκδζαθένμκ βζα ηζξ ζδζόηδηεξ ηςκ εηποθζζιάηςκ ημο θθμζμύ ηδξ ζηζάξ ηαζ 

θεύηαξ. 

Σμ 1828, ζημ Φανιαημθμβζηό Ηκζηζημύημ ημο Μμκάπμο, μ Καεδβδηήξ ηδξ 

Φανιαηεοηζηήξ Johann A. Buchner απμιόκςζε από εηπύθζζια θθμζμύ ζηζάξ ιζα 

πμθύ ιζηνή πμζόηδηα οπμηίηνζκδξ ηνοζηαθθζηήξ μοζίαξ ιε έκημκα πζηνή βεύζδ ηδκ 

μπμία μκόιαζε ζαλικίνη (salicin) ηαζ δζαπίζηςζε όηζ δ μοζία αοηή είπε ακηζπονεηζηέξ 

ζδζόηδηεξ. Οζ Ηηαθμί Brugnatelli ηαζ Fontana είπακ ήδδ (1826) απμιμκώζεζ ηδκ ίδζα 

μοζία αθθά ζε πμθύ αηάεανηδ ιμνθή. Σμ 1829, μ Γάθθμξ Henri Leroux (Πανίζζ) 

ηαηάθενε κα απμιμκώζεζ 30 βναιιάνζα ζαθζηίκδξ από 1,5 ηζθά θθμζμύ, εκώ ημ 1833 

μ Emanuel Merck (ζημ Darmstadt ηδξ Γενιακίαξ) είπε ηαθύηενα απμηεθέζιαηα ζημκ 

ηαεανζζιό ημο εηποθίζιαημξ ηαζ δζέεεηε ζημ ειπόνζμ ηαεανή ζαθζηίκδ ςξ 

ακηζπονεηζηό ζηδ ιζζή ηζιήξ ηδξ ηζκίκδξ. 

Σμ 1838, μ Raffacle Piria (μναόκκδ, Πανίζζ) οδνόθοζε ηδ ζαθζηίκδ ηαζ ςξ 

πνμσόκηα έθααε έκα ζάηπανμ ηαζ έκα ανςιαηζηό πανάβςβμ, ημ μπμίμ ιε μλείδςζδ 

ιεηέηνερε ζε ηνοζηαθθζηό άπνςιμ ζηενεό ιε όλζκεξ ζδζόηδηεξ. Αοηήκ ηδ κέα μοζία 
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μκόιαζε ζαλικςλικό οξύ, από ηδ θαηζκζηή μκμιαζία ηδξ ζηζάξ: Salix alba. Σμ 

ζαθζηοθζηό μλύ παναζηεοάζεδηε ζε ηαεανή ιμνθή ηαζ από άθθμοξ πδιζημύξ, πμο 

πεζναιαηίγμκηακ ιε δζάθμνα εηποθίζιαηα θοηώκ ηαζ ιε θοηζηά αζεένζα έθαζα. 

Σμ 1853, μ Καεδβδηή Υδιείαξ Charles Gerhardt (Montpellier University) 

δζαπίζηςζε όηζ εενιαίκμκηαξ ημ ζαθζηοθζηό μλύ δζαζπάηαζ ζε θαζκόθδ ηαζ δζμλείδζμ 

ημο άκεναηα ηαζ ζοιπένακε όηζ δ δμιή ημο πενζεθάιαακε έκακ ανςιαηζηό δαηηύθζμ, 

έκα ηαναμλύθζμ (-COOH) ηαζ έκα θαζκμθζηό οδνμλύθζμ (Ph-OH). 

Λόβς ηςκ ακηζζδπηζηώκ ζδζμηήηςκ ημο, ημ ζαθζηοθζηό μλύ ηαζ ηα άθαηά ημο 

άνπζζακ κα πνδζζιμπμζμύκηαζ ςξ ζοκηδνδηζηά ηνμθίιςκ, αθθά δ πζηνή βεύζδ ημοξ 

απμηεθμύζε ααζζηό ιεζμκέηηδια. Ο Gerhardt πνμζπάεδζε κα αθθάλεζ εθαθνά ηδ 

δμιή ημο επζδνώκηαξ ιε ακεηςλοσλωπίδιο (δναζηζηό αηεηοθζςηζηό ακηζδναζηήνζμ) 

ζημ άθαξ ημο ζαθζηοθζημύ μλέμξ ιε κάηνζμ. Αοηή οπήνλε δ πνώηδ ζύκεεζδ 

ημο ακεηςλοζαλικςλικού οξέορ. Ζ πεζναιαηζηή δζαδζηαζία ηνίεδηε ηόζμ δύζημθδ, 

πμο μ ίδζμξ εεώνδζε όηζ ημ πνμσόκ δεκ έπεζ πναηηζηή ζδιαζία ηαζ δ έκςζδ αοηή 

λεπάζηδηε βζα ανηεηά πνόκζα. Πανόθα αοηά, ημ ίδζμ ημ ζαθζηοθζηό μλύ πανέιεζκε 

ανηεηά δδιμθζθέξ ςξ ζοκηδνδηζηό ηαζ δ παναζηεοή ζε ιεβάθδ ηθίιαηα έβζκε 

επζηαηηζηή, αθμύ δ παναβςβή ημο από θοηζηά εηποθίζιαηα δεκ ιπμνμύζε κα 

ακηαπμηνζεεί ζηδ ζοκεπώξ αολακόιεκδ γήηδζδ. 

Σμ 1874, μζ πδιζημί Kolbe ηαζ Lautemann παναζηεύαζακ ημ ζαθζηοθζηό μλύ 

από θαζκόθδ, δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ οδνμλείδζμ ημο καηνίμο ηαζ ίδνοζακ ηδκ 

εηαζνεία Heyden Chemical Company. Μέπνζ ηόηε ημ ζαθζηοθζηό μλύ ηαζ ηα άθαηά 

ημο πνδζζιμπμζήεδηακ ηονίςξ ςξ ζοκηδνδηζηά ζε ηνόθζια. 

Σδκ ίδζα πνμκζά, βζαηνόξ Thomas MacLagan, ζηδ ηςηία, επακέθενε ζημ 

πνμζηήκζμ ηζξ ακαθβδηζηέξ ηαζ ακηζπονεηζηέξ ζδζόηδηεξ ηςκ παναβώβςκ ημο 

ζαθζηοθζημύ μλέμξ ηαζ εεώνδζε όηζ δ πνήζδ ηδξ ζαθζηίκδξ είκαζ απμηεθεζιαηζηή βζα 

νεοιαηζημύξ πονεημύξ. Ο Γενιακόξ βζαηνόξ Soloman Stricker δζαπίζηςζε όηζ αοηέξ 

μζ μοζίεξ πανείπακ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ πναηηζηέξ πμο 

εθάνιμγε ζε αζεεκείξ ιε δζάθμνα πνμαθήιαηα πόκμο. 

Σμ 1895, μ Frederick Bayer, ζδζμηηήηδξ ηδξ πδιζηήξ αζμιδπακίαξ Frederick 

Bayer & Company (ανβόηενα Bayer AG), πμο ανπζηά ελεζδζηεοόηακ ζηδκ 

παναζηεοή ζοκεεηζηώκ πνςιάηςκ (1895), άνπζζε κα εκδζαθένεηαζ βζα ηδ ζύκεεζδ 

παναβώβςκ ημο ζαθζηοθζημύ μλέμξ ιε ακαθβδηζηέξ ηαζ ακηζπονεηζηέξ ζδζόηδηεξ, αθθά 
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πςνίξ ηδκ πζηνή βεύζδ, ηδκ όλζκδ ακηίδναζδ ηαζ ηα ακεπζεύιδηα ζημιαπζηά 

πνμαθήιαηα πμο πνμηαθμύζε ημ ίδζμ ημ μλύ ηαζ ηα άθαηά. Ακέεεζε ημ εέια αοηό ζε 

έκα κεανό πδιζηό, ημκ Felix Hoffmann πμο ενβαγόηακ ζημ Δνβαζηήνζμ 

Πεζναιαηζηήξ Φανιαημθμβίαξ ηδξ αζμιδπακίαξ, δζεοεοκηήξ ημο μπμίμο ήηακ 

μ Heinrich Dreser. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί όηζ μ Hoffmann είπε ηαζ έκα πνμζςπζηό 

ηίκδηνμ βζα ηδκ ένεοκα αοηή. Ο παηέναξ ημο έπαζπε από ανενίηζδα ηαζ εθάιαακε 

ηαεδιενζκά ζαθζηοθζηά άθαηα βζα κα πενζμνίζεζ ημοξ πόκμοξ ηδξ αζεέκεζαξ, αθθά δεκ 

ημο ήηακ πθέμκ δοκαηόκ κα ζοκεπίζεζ ηδ θήρδ ημοξ θόβς ηςκ ειεηώκ πμο ημο 

πνμηαθμύζακ. 

Σμ ακεηςλοζαλικςλικό οξύ πμο παναζηεύαζακ (Αύβμοζημξ 1897) 

δμηζιάζηδηε ζε πνοζόρανα (δ πνώηδ δμηζιή θανιάημο ζε γώα) ηαζ δζαπζζηώεδηε 

όηζ δεκ είπε ημλζηέξ ζδζόηδηεξ. Ο Bayer έζηεζθε ημ κέμ πανάβςβμ ημο ζαθζηοθζημύ 

μλέμξ ζημκ Γενιακό ζαηνό Kurt Witthauer, μ μπμίμξ ημ δμηίιαζε ζε 50 αζεεκείξ ημο 

ηαζ δζαπίζηςζε ηδκ ακαθβδηζηή, ακηζπονεηζηή ηαζ ακηζθθεβιμκώδδ δνάζδ ημο. 

Σμ 1899, ημ θάνιαημ ηοηθμθόνδζε ιε ηδκ ειπμνζηή μκμιαζία Aspirin. Ζ 

μκμιαζία πνμένπεηαζ από ημ "a" βζα ηδ πδιζηή 

μιάδα acetyl (αηεηύθζμ) ηαζ ημ "spir" από ημ 

θοηό Spiraea ulmaria, από ηδκ μπμία εθάιαακακ 

ζαθζηοθζηή αθδεΰδδ πμο μλεζδςκόηακ εύημθα πνμξ 

ζαθζηοθζηό μλύ (δ ανπζηή Γενιακζηή μκμιαζία ημο 

ήηακ Spirsäure) ηαζ ηδκ ηαηάθδλδ "in", ζοκδεζζιέκδ ηαηάθδλδ βζα ηζξ 

θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ. 
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ΒΟΣΑΝΑ «ΓΙΑ ΠΑΑΝ ΝΟΟΝ» 

ΒΟΣΑΝΟ 

ΔΠΙΣΗΜΟΝΙ

ΚΗ 

ΟΝΟΜΑΙΑ 

ΥΡΗΙΜΑ 

ΜΔΡΗ 

ΠΔΡΙΟΓΟ 

ΤΛΛΟΓΗ 
ΠΑΘΗΔΙ 

Ύζζςπμξ Hyssopus 

officinalis 

Κθαδζά, άκεδ Μάζμξ – 

Ημύκζμξ 

Φθεβιμκέξ, 

ανμβπίηζδα, άζεια 

Βαζζθζηόξ Ocimum 

basilicum 

Φύθθα κςπά ή 

απμλδναιέκα 

Ημύθζμξ – 

επηέιανζμξ  

Ακηζηαηαεθζπηζηό, 

ακηζπονεηζηό, 

ημκςηζηό 

Αβνζμηνζακηαθοθθζά Rosa canica Κανπμί 

(ηοκόνμδα) 

Αύβμοζημξ – 

Οηηώανζμξ  

Ακηζααηηδνζδζαηό, 

ακηζζηό 

Φαζηόιδθμ Salvia officinalis Φύθθα ηαζ άκεδ 

κςπά ή 

απμλδναιέκα 

Ημύκζμξ Ακηζζδπηζηό, 

ακηζδζααδηζηό 

Λεαάκηα Lavandula 

officinalis 

Άκεδ  Απνίθζμξ – 

Αύβμοζημξ  

Πμκμηέθαθμξ, αήπαξ, 

δοζπερία, 

ηνομθόβδια 

Δοηάθοπημξ Eucalyptus 

globulus 

Φύθθα κςπά ή 

απμλδναιέκα 

Απνίθζμξ – 

Αύβμοζημξ 

Ηβιμνίηζδα, θμζιώλεζξ 

ημο ακαπκεοζηζημύ 

Αθόδ Aloe vera Νςπό θύθθμ 

(βέθδ) 

Όθμ ημ πνόκμ Δβηαύιαηα, πθδβέξ, 

λδνμδενιία, έηγεια 

Μεθζζζόπμνημ Melissa 

officinalis 

Φύθθα κςπά ή 

απμλδναιέκα 

Ημύκζμξ – 

επηέιανζμξ 

Ακηζηαηαεθζπηζηό, 

εκίζποζδ ηδξ ικήιδξ 

Σζμοηκίδα Urtica dioica Φύθθα ηαζ 

αθαζημί 

Μάζμξ – 

Ημύκζμξ  

Ακαζιία, 

δοζημζθζόηδηα, άζεια, 

πκεοιμκία 

Γεκδνμθίαακμ Rosmarinus 

officinalis 

Φύθθα κςπά ή 

απμλδναιέκα 

Άκμζλδ – 

Φεζκόπςνμ  

Τπενηόπςζδ, πθδβέξ, 

ζοβηέκηνςζδ, ικήιδ 

Θοιάνζ Thymus vulgaris Φύθθα ηαζ άκεδ Μάζμξ – 

Οηηώανζμξ 

Λμζιώλεζξ πκεοιόκςκ, 

πονεηόξ, εκηενζηέξ 

θμζιώλεζξ 
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ΠΗΓΔ 

1. Δζημκμβναθδιέκμ Βμηακμθμβζηό Λελζηό, Δηδόζεζξ Καθμηάεδ. 

2. 100 Βόηακα 1000 Θεναπείεξ, Κώζηαξ Μπαγαίμξ. 

3. Πθήνδξ Οδδβόξ Φανιαηεοηζηώκ Βμηάκςκ, Penelope Ody. 

4. Γζαδίηηομ 


