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Στις 5 Οκτωβρίου 2015, ημέρα Δευτέρα, το Σχολείο μας 

τίμησε την Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού με τον 

τρόπο που αυτό γνωρίζει. Ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής του 

ΓΕΕΛ – Γυμνασίου Λαμίας κ. Επαμεινώνδας Μπλουχάρης 

προετοίμασε, οργάνωσε και παρουσίασε μία σειρά δράσεων οι 

οποίες ανέδειξαν με τον καλύτερο τρόπο τον φετινό θεματικό 

άξονα «Σχολικός Αθλητισμός – Συμμετέχω και μαθαίνω τα 

Ολυμπιακά Ιδεώδη μέσα από τα Ολυμπιακά και τα 

Παραολυμπιακά Αθλήματα». 

Η αφίσα – κολλάζ  στην αίθουσα εκδηλώσεων του 

Σχολείου μας έδινε τον τόνο: οι ολυμπιακοί κύκλοι και το 

αρχαιοελληνικό πρόταγμα «ευ αγωνίζεσθαι», έργο των χειρών 

δύο μαθητών του Λυκείου μας, του Πέτρου Μπαλτά της Γ΄ 

τάξης και του Θανάση Αγγελούση της Α΄ τάξης. 

Το «ευ αγωνίζεσθαι» ήταν το θέμα της εμπνευσμένης 

ομιλίας του κ. Μπλουχάρη, ενώ ακολούθησε προβολή βίντεο με 

θέματα τα ολυμπιακά αγωνίσματα και την συμμετοχή παιδιών 

με κινητικά προβλήματα σε αθλητικές δραστηριότητες. 

Αμέσως μετά, στα γήπεδα του Σχολείου μας, τη θεωρία 

ακολούθησε η πράξη. Διεξήχθησαν δύο πρωταθλήματα 

ποδοσφαίρου 5 Χ 5. Ένα μεταξύ των μαθητών του Γυμνασίου 

και ακόμη ένα μεταξύ των μαθητών του Λυκείου. Οι Β΄ τάξεις 



Γυμνασίου και Λυκείου κατέκτησαν την πρώτη θέση 

αντιστοίχως. 

Διεξήχθη επίσης πρωτάθλημα μπάσκετ. Έπαιξε η μικτή 

ομάδα του Γυμνασίου μας με αντίπαλο τη μικτή ομάδα του 

Λυκείου. Το αποτέλεσμα; Νίκησε το Γυμνάσιο με διαφορά 

τεσσάρων πόντων! Μπράβο στους μικρούς μας μαθητές! 

Ευχόμαστε, το εύστοχο «ευ αγωνίζεσθαι» του κ. 

Μπλουχάρη, να αποτελεί οδοδείκτη όχι μόνο για τους μαθητές 

του Σχολείου μας, αλλά για όλους τους μαθητές και αυριανούς 

αθλητές! 


