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1 ΔΙΑΓΩΓΗ 

  Ξεηπιίγνληαο ην λήκα ηεο ηζηνξίαο ηεο ειηάο θαη ηνπ ειαηόιαδνπ, έρνπκε ηελ επθαηξία λα 

θάλνπκε έλα καγεπηηθό ηαμίδη γλώζεο ζην ρώξν, ην ρξόλν θαη ηηο αηζζήζεηο. 

  Ζ ειηά είλαη έλα δέληξν πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ηζηνξία καο. Από ηα αξραία ρξόληα είλαη 

γλσζηόο ν ξόινο ηεο ζηελ εμέιημε ηεο νηθνλνκίαο θαη ηνπ πνιηηηζκνύ καο. Τπήξμε ηεξό δέληξν θαη 

ιαηξεπηηθό ζύκβνιν ησλ αξραίσλ Διιήλσλ θαη ηνπ Υξηζηηαληζκνύ.  

θνπόο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη λα απνθηήζεη ε δηδαζθαιία βησκαηηθό ραξαθηήξα, ώζηε 

λα γίλεη αληηιεπηό όηη ην θαηεμνρήλ δέληξν ηεο κεζνγεηαθήο ρισξίδαο έρεη καθξαίσλε ηζηνξία θαη 

πνιιαπινύο ζπκβνιηζκνύο. Δπίζεο, λα δηεξεπλεζεί ε δηαρξνληθή ζρέζε ησλ Διιήλσλ κε ηελ ειηά 

θαη από ηελ αλάδεημε ησλ επεξγεηηθώλ ηδηνηήησλ ηεο λα θαηαδεηρζεί  όηη πξόθεηηαη γηα ζείν δώξν. 

Ζ δνκή ηεο εξγαζίαο έρεη ηελ αθόινπζε κνξθή: α) Ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο 

ειηάο ζην ρξόλν, μεθηλώληαο από ηελ αξραία Διιάδα έσο ζήκεξα. β) Μύζνη θαη ζπκβνιηζκνί ηεο 

ειηάο. γ) Αλάδεημε ηεο ζεκαζίαο ηεο ειηάο γηα ην ρξηζηηαληζκό. δ) Γηαηξνθηθή αμία ηεο ειηάο θαη ηνπ 

ειαηνιάδνπ.  

ην παξάξηεκα πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία ηππνπνίεζεο ηεο θνλζεξβνιηάο ηπιίδαο, όπσο 

απηή πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο καζεηέο, σο θνκκάηη απηελέξγεηάο ηνπο ζηα 

πιαίζηα ησλ καζεζηαθώλ ζηόρσλ ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο.  

2 ΟΙ ΑΠΑΡΥΔ ΣΗ ΚΑΛΛΙΔΡΓΔΙΑ ΣΗ ΔΛΙΑ ΣΗ ΜΔΟΓΔΙΟ  

             ρεηηθά κε ηελ θαηαγσγή θαη ηελ πξνέιεπζε ηεο ειηάο έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξεο απόςεηο.  

Ο A. De Candolle ζηε κειέηε ηνπ «Οη ξίδεο ησλ θαιιηεξγνύκελσλ θπηώλ», θαζώο θαη άιινη 

ηζηνξηθνί, ζεσξνύλ σο πην πηζαλό ηόπν πξνέιεπζεο ηεο ειηάο ηηο πεξηνρέο ηεο πξίαο θαη ηεο 

Μηθξάο Αζίαο, ησλ νπνίσλ νη βνπλνπιαγηέο είλαη θαηάθπηεο κε αγξηειηέο. Σν ζηνηρείν όκσο απηό δε 

ζεσξείηαη θαζνξηζηηθό, γηαηί αγξηειηέο ζπλαληώληαη δηάζπαξηεο ζ’ όιε ηε ιεθάλε ηεο Μεζνγείνπ, 

ζηα βόξεηα παξάιηα ηεο Αθξηθήο, ζηελ Ηζπαλία, ηε Νόηηα Ηηαιία, ζηελ Διιάδα θαη θπξίσο ζηελ 

Σνπξθία.  

Άιινη πηζηεύνπλ όηη ε ειηά πξνέξρεηαη από ηελ Αθξηθή (Αβεζζπλία, Αίγππηνο ). Από θεη 

δηαδόζεθε ζηελ Κύπξν θαη ζηα βόξεηα παξάιηα ηεο Αθξηθήο ( Μαξόθν, Αιγεξία, Σπλεζία θαη 

αιινύ) από ηνπο Φνίληθεο. Ο ηζηνξηθόο Θεόθξαζηνο αλαθέξεη όηη ε ειηά θύηξσλε ζηελ Κπξελατθή 

ρεξζόλεζν, ζηε Νόηηα Ηηαιία, ζηε πξίαθαη Αξαβία (πξνο ηε κεξηά ηεο ζάιαζζαο ), ζηελ Αίγππην 

θαη αιινύ. ηηο ρώξεο απηέο εληνπίζηεθαλ επξήκαηα πνπ καξηπξνύλ ηελ  εμάπισζεο ηνπ δέληξνπ. 
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Πεγέο από ηελ αηγππηηαθή βηβιηνγξαθία καξηπξνύλ όηη ζηελ Αίγππην θαιιηεξγνύληαλ ε 

ειηά, πξηλ από πνιιά ρξόληα. 

  Ζ ειηά ήηαλ αλαπόζπαζην κέξνο ηεο δσήο ζηελ αλαηνιηθή Μεζόγεην, αιιά δελ κπνξνύκε λα 

πνύκε κε αθξίβεηα πόηε άξρηζε ε ζπζηεκαηηθή θαιιηέξγεηά ηεο. Τπάξρνπλ θνληάκαηα ιίζσλ θαη  

πξέζεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαλ γηα ηελ εμαγσγή ειαηνιάδνπ πνπ ρξνλνινγνύληαη από ην 5000 π.Υ. 

2.1 Αξραία Διιάδα           

ηελ Διιάδα, ε θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο ήηαλ γλσζηή 4000 έηε π. Υ. Σν δέληξν αλαθέξεηαη ζηα 

θείκελα αξραίσλ ζπγγξαθέσλ θαη ηα επξήκαηα αλαζθαθώλ ηεο αξραηνινγηθήο έξεπλαο. Οη πξώηεο 

καξηπξίεο γηα ηελ θαιιηέξγεηά ηεο ζηνλ ειιαδηθό ρώξν, ζύκθσλα κε ηα αξραηνινγηθά επξήκαηα, 

αλαθέξνληαη ζηελ Κξήηε, πξηλ από 3.500 ρξόληα. Σα αξραηνινγηθά επξήκαηα από ηα κηλσηθά 

αλάθηνξα ηεο Κξήηεο καξηπξνύλ ην ξόιν ηνπ ειαηνιάδνπ ζηνλ θξεηηθό πνιηηηζκό ηεο αθκήο ηεο 

Μηλσηθήο πεξηόδνπ κεηαμύ ησλ εηώλ 2000 κε 1450 π.Υ. Σν πξνβάδηζκα ζηελ ειαηνθαιιηέξγεηα είρε 

ε Μηλσηθή Κξήηε ιόγσ ηνπ εύθξαηνπ θιίκαηόο ηεο, ηεο γεσκνξθνινγίαο ηεο, αιιά θαη ηεο 

εληαηηθνπνίεζεο ηεο πξσηνγελνύο γεσξγηθήο παξαγσγήο.  

Μάιηζηα, ε Κξήηε δηέζεηε έλα δίθηπν εκπνξηθώλ ζπλαιιαγώλ κε πνιηηηζκνύο ηεο αλαηνιηθήο 

Μεζνγείνπ όπνπ γηλόηαλ ζπζηεκαηηθή εθκεηάιιεπζε ηεο ειηάο, απ' όπνπ πηζαλόλ λα 

κεηαιακπαδεύηεθαλ ζην λεζί θαη νη ζρεηηθέο ειαηνθνκηθέο γλώζεηο. Οη αλαζθαθέο ζηελ Κξήηε 

έθεξαλ ζην θσο ηεξάζηηνπο πίζνπο γηα ηελ απνζήθεπζε ηνπ ιαδηνύ.  ηελ πξσηεύνπζα ηεο 

Μηλσηθήο Κξήηεο, ηελ Κλσζό, ππήξρε ην κεγαιύηεξν θαη ην πην πνιπηειέο παιάηη ηνπ λεζηνύ.  

Μέρξη ζήκεξα έρνπλ δηαζσζεί νη απνζήθεο ηνπ, όπνπ θπιαζζόηαλ ην ιάδη. Μέζα ζε απηέο ππήξραλ 

ζηέξλεο θηηαγκέλεο από πέηξα, ζηηο νπνίεο ηνπνζεηνύζαλ ην ιάδη.  

ηελ Κξήηε πάιη, αιιά ζηε Εάθξν απηή ηε θνξά, βξέζεθαλ ειηέο ηνπ 2000 π.Υ,  άςνγα 

δηαηεξεκέλεο , νη νπνίεο είραλ πξνζθεξζεί ζε ρζόληα ζεά γηα πξνζηαζία από ηνπο ζεηζκνύο. 

Αλαθέξεηαη όηη ην πξώην ειαηνηξηβείν βξέζεθε ζηηο Κιαδνκελέο ηεο Ησλίαο (ζηε ζύγρξνλε 

Σνπξθία). Άιιεο πεγέο ζεκεηώλνπλ όηη ην αξραηόηεξν ειαηνηξηβείν βξέζεθε από ηνλ Γέθλεξ, ζε 

νξνπέδην ησλ Μεζάλσλ (ππνινγίδεηαη ηελ 4ε ρηιηεηία π.Υ). 

Οη αξραίνη Έιιελεο κεηέθεξαλ ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο ζηηο απνηθίεο ηνπο. Καζώο ν 

ειιεληθόο πιεζπζκόο απμαλόηαλ κε ηαρείο ξπζκνύο, δελ ππήξρε πιένλ αξθεηόο ρώξνο γηα όινπο ζηηο 

πόιεηο. Οη πην ηνικεξνί, άξρηζαλ λα αλαδεηνύλ λένπο ηόπνπο θαη έηζη μεθίλεζε ε ίδξπζε ειιεληθώλ 

απνηθηώλ ζηε ηθειία, ζηε λόηηα Γαιιία, θαη ζηε δπηηθή αθηή ηεο Ηζπαλίαο σο ην 800 π.Υ.  Άιινη 

άπνηθνη πήγαλ αλαηνιηθά, θζάλνληαο ζηηο αθηέο ηεο Μαύξεο Θάιαζζαο. Παληνύ όπνπ πήγαλ, πήξαλ 

καδί ηνπο ειηέο .  

Οη Αηγύπηηνη πξηλ από ην 2000 π.Υ. εηζάγνπλ ειαηόιαδν από ηελ Κξήηε, ηε πξία θαη ηε 
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Υαλαάλ. Ο αηγύπηηνο Sinuhe,  πνπ δνύζε εμόξηζηνο ζην βόξεην ηκήκα ηεο Υαλαάλ πεξίπνπ ην 1960 

π.Υ., κηιάεη γηα  άθζνλα ειαηόδεληξα. Διηέο πνπ έρνπλ βξεζεί ζε αηγππηηαθνύο ηάθνπο, 

ρξνλνινγνύληαη  από ην  2000 π.Υ. 

2.2 Ρωκαϊθή Δπνρή  

Αλαγλσξίδνληαο ηελ αμία ηνπ ειαηνιάδνπ, νη Ρσκαίνη ζπλέηεηλαλ αξγόηεξα ζηελ εμάπισζε 

ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο ειηάο ζηα εδάθε ηεο απηνθξαηνξία ηνπο. Σν ειαηόιαδν ζεσξνύληαλ πνιύηηκν 

ζηελ αξραία ειιεληθή θαη ξσκατθή θνπδίλα. ύκθσλα κε ηνλ ηζηνξηθό Πιίλην, ε Ηηαιία είρε 

«εμαηξεηηθό ειαηόιαδν ζε ινγηθέο ηηκέο» από ηνλ 1
ν
 κ.Υ. αηώλα, «ην θαιύηεξν ηεο Μεζνγείνπ».  

Ζ Διέλε Παηέξα ζην βηβιίν ηεο « Η δηαηξνθή ζηνπο αξραίνπο Ρσκατθνύο ρξόλνπο» αλαθέξεη «Οη 

Ρσκαίνη ήηαλ απηνί πνπ έθαλαλ γλσζηή ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο ζηηο εύθνξνο θνηιάδεο ηεο 

Σπλεζίαο, ηνπ Μαξόθνπ θαη ηεο Αιγεξίαο, όπνπ ζήκεξα βξίζθνληαη δηάζπαξηα ππνιείκκαηα ξσκατθώλ 

ειαηνπξγείσλ». Μαο ελεκεξώλεη, επίζεο, όηη κε ην εκπόξην έθαλαλ γλσζηό ην ειαηόιαδν ζε όιε ηε 

Βόξεηα Αθξηθή, αιιά θαη ζε ρώξεο ηεο Βόξεηαο Δπξώπεο. Γηαβάδνπκε εμάιινπ, όηη νη Ρσκαίνη είραλ 

ην πηθξό ιάδη (oleum acerbum), πνπ νλνκαδόηαλ θαη θαινθαηξηλό ιάδη θαη ην έπαηξλαλ ην 

επηέκβξην από άζπξεο ειηέο. Σνλ Γεθέκβξην έπαηξλαλ ην πξάζηλν ιάδη (oleum viride) από ειηέο πνπ 

άξρηδαλ λα παίξλνπλ καύξν ρξώκα. Σν πην γλσζηό ήηαλ ην ιάδη πνπ έπαηξλαλ από ηηο ειηέο πνπ 

είραλ σξηκάζεη. 

 Δπίζεο, ππήξρε δηάηαγκα ηνπ Γηνθιεηηαλνύ, πνπ δηαθνξνπνηνύζε ηελ ηηκή  ηνπ ειαηνιάδνπ 

αλάινγα κε ηελ πνηόηεηά ηνπ. Οη Ρσκαίνη αληέγξαςαλ  πνιιέο από ηηο πξαθηηθέο ησλ Διιήλσλ, γηα 

λα αλαπηπρζεί θαη λα επεθηαζεί ζηελ απηνθξαηνξία ηνπο ε θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο. ηελ αξρή δελ 

θαιιηεξγνύλ ειηέο ζηελ ίδηα ηελ Ηηαιία, αιιά ζηεξίδνληαη ζε θαιιηέξγεηεο ζε απνκαθξπζκέλεο 

επαξρίεο, όπσο π.ρ ζηελ Ηζπαλία, απμάλνληαο έηζη ην εκπόξην ηνπ ειαηνιάδνπ κε ηηο θαηαθηεκέλεο 

ρώξεο ηεο Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο. Μεηά ηελ θαηάθηεζε ηνπ ζπλόινπ ηεο Μεζνγείνπ θαη ηελ 

εμάιεηςε ηεο ειιεληθήο δύλακεο, νη Ρσκαίνη άξρηζαλ ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο θαη ζηελ Ηηαιία. 

2.3 Μεζαίωλαο - Βπδάληην 

Με ηελ πηώζε ηεο Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο ηνλ 5
ν
 αηώλα κ.Υ. θαη ηελ εηζβνιή ησλ 

βαξβάξσλ, ε θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο κεηώζεθε γηα κηα ρηιηεηία. Ζ Γπηηθή Δπξώπε κπήθε ζην 

Μεζαίσλα, αιιά ε ειαηνπαξαγσγή ζπλερίζηεθε ζηελ Αλαηνιηθή Ρσκατθή Απηνθξαηνξία, δειαδή 

ζην Βπδάληην. 

Με ηηο επαλαιακβαλόκελεο εηζβνιέο από δηάθνξνπο ρξηζηηαληθνύο ζηξαηνύο θαη αξγόηεξα 

από ηνπο Οζσκαλνύο ππήξρε κεγάιε αλαηαξαρή ζην Βπδάληην. Ζ ειαηνθαιιηέξγεηα όκσο ζπλέρηζε 

λα απνηειεί ζεκαληηθή δξαζηεξηόηεηα ζηελ πεξηνρή ηεο ζεκεξηλήο Σνπξθίαο. Χζηόζν, νη βάξβαξνη 

θαη νη πξώηεο αξαβηθέο επηδξνκέο ζήκαλαλ ην ηέινο ηεο «θαιήο πεξηόδνπ» γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο 
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ειηάο. Σν ειαηόιαδν μαλαπήξε ηνλ αξρηθό ξόιν ηνπ αξγόηεξα θαη θπξίσο θάησ από ηελ επηξξνή ησλ 

ζξεζθεπηηθώλ θνηλνηήησλ. Οη ηαπξνθνξίεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα, ην εκπόξην ηεο Βελεηίαο ζην 13
ν
  

αηώλα άξρηζαλ λα δίλνπλ θαη πάιη ζην ειαηόιαδν ηελ παιηά ηνπ αίγιε θαη λα κεηαηξέπνπλ ην 

εκπόξηό ηνπ ζε κηα πξνζνδνθόξα επηρείξεζε. Σελ επνρή εθείλε δόζεθε έκθαζε όρη κόλν ζηε 

δηαηξνθή θαη ζηε καγεηξηθή, αιιά θαη ζην θσηηζκό, ηελ παξαγσγή ζαπνπληώλ θαη ζηελ επεμεξγαζία 

ησλ πθαληηθώλ πιώλ. Χζηόζν, ρξεηάζηεθε αξθεηόο ρξόλνο γηα λα ζεσξεζεί θαη πάιη ην πγξό 

ρξπζάθη ηεο αξραηόηεηαο. 

3 ΜΤΘΟΙ ΓΙΑ ΣΗΝ ΔΛΙΑ 

3.1 Αξηζηαίνο, ν πξνζηάηεο ηωλ ειαηνθαιιηεξγεηώλ 

Ο Αξηζηαίνο ήηαλ γηνο ηνπ Απόιισλα θαη ηεο Κπξήλεο, θόξεο ηνπ βαζηιηά ησλ Λαπηζώλ 

Τςέα. Γελλήζεθε ζηελ Ληβύε θαη ν Δξκήο ηνλ πήξε θαη ηνλ πήγε ζηε Γαία θαη ζηηο Ώξεο γηα λα ηνλ 

αλαζξέςνπλ. Ήηαλ έλα ραξηζκαηηθό παηδί πνπ έδεζε νλεηξεκέλα ρξόληα. Οη Μνύζεο πνπ, όηαλ 

κεγάισζε ηνπ είραλ αλαζέζεη ηε θύιαμε ησλ θνπαδηώλ ηνπο ζηε Φζία, ηνπ δίδαμαλ ηε καληηθή θαη 

ηελ ηαηξηθή ηέρλε. Ο Αξηζηαίνο ήηαλ εηδηθόο ζηελ απνκάθξπλζε ησλ επηδεκηώλ. Οη Νύκθεο πάιη ηνπ 

έκαζαλ πώο λα θαιιηεξγεί ηα ακπέιηα θαη ηηο ειηέο, πώο λα θξνληίδεη ηα κειίζζηα θαη πώο λα θάλεη 

ην γάια ηπξί. Σελ ηέρλε δειαδή ηεο παξαζθεπήο ηνπ κειηνύ, ηνπ ιαδηνύ, ηνπ ηπξηνύ, πξάγκαηα 

άγλσζηα σο ηόηε ζηνπο αλζξώπνπο. Οη Νύκθεο ηνπ έδεημαλ πώο λα κπνιηάδεη ηηο αγξηειηέο γηα λα 

δίλνπλ θαξπό, λα αιέζεη ηνλ θαξπό ηνπ ειαηόδεληξνπ θαη λα παίξλεη ην πνιύηηκν αιιά άγλσζην σο 

ηόηε ειαηόιαδν. Ο Πιίληνο αλαθέξεη όηη πξώηνο ν Αξηζηαίνο αλαθάιπςε ην ειαηνπηεζηήξην. Ο 

Αξηζηαίνο δελ θξάηεζε απηά ηα κπζηηθά γηα ηνλ εαπηό ηνπ αιιά κε ηε ζεηξά ηνπ δίδαμε ηηο ηέρλεο 

απηέο ζηνπο αλζξώπνπο. Ζ κπζνινγία καο ιέεη πσο ηαμίδεςε ζηελ Διιάδα, πήγε ζηελ Αξθαδία θαη 

ζηα λεζηά. Ο Γηόδσξνο ν ηθειηώηεο αλαθέξεη όηη ν Αξηζηαίνο πήγε ζηε αξδελία θαη θαηόπηλ ζηε 

ηθειία όπνπ βξήθε εμαηξεηηθά γόληκε γε γηα λα θαιιηεξγήζεη ηηο ειηέο. Δθεί κάιηζηα ηηκήζεθε θαη 

ιαηξεύηεθε σο γεσξγηθή ζεόηεηα - πξνζηάηεο ησλ ειαηνθαιιηεξγεηώλ. Από ηόηε ηα δάζε ηεο 

αγξηειηάο πνπ ππήξραλ γύξσ από ηε Μεζόγεην άξρηζαλ λα θαιιηεξγνύληαη, ηα άγξηα δέληξα άξρηζαλ 

λα κπνιηάδνληαη θαη νη άλζξσπνη έκαζαλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ηνλ πνιύηηκν θαξπό ηεο ειηάο ζηε 

δηαηξνθή ηνπο. Ο Αξηζηαίνο ηηκήζεθε από ηνπο αλζξώπνπο όζν ιίγνη ζλεηνί αλαγλσξίδνληαο ηελ 

πινύζηα πξνζθνξά ηνπ. 

3.2 Γηακάρε κεηαμύ ζεώλ 

Ο γλσζηόο πειαζγηθόο κύζνο αλαθέξεηαη ζηνλ αγώλα ηεο Αζελάο θαη ηνπ Πνζεηδώλα γηα 

ηελ πξνζηαζία θαη ηελ νλνκαζία ηεο Αζήλαο. Βαζηιηάο ηεο Αζήλαο ήηαλ ν Κέθξνπαο. Οη αληίπαινη 

αλέβεθαλ πάλσ ζην βξάρν ηεο Αθξόπνιεο, όπνπ ήξζαλ θαη νη άιινη δέθα ζενί από ηνλ ιπκπν, γηα 



7 

 

λα θάλνπλ ην δηθαζηή ζηε δηαθσλία ησλ δπν ζεώλ, ελώ ν Κέθξνπαο παξίζηαην σο κάξηπξαο. 

Πξώηνο ήξζε ν Πνζεηδώλαο, ζηάζεθε ζηε κέζε ηνπ βξάρνπ θαη κε ηελ ηξίαηλά ηνπ έδσζε έλα 

δπλαηό ρηύπεκα ζην έδαθνο. Ακέζσο μεπήδεζε έλα θύκα αικπξνύ λεξνύ πνπ ζρεκάηηζε κηα κηθξή 

ιίκλε πνπ ηελ νλόκαζαλ "Δξερζείδα" ζάιαζζα. Μεηά ήξζε ε ζεηξά ηεο Αζελάο λα παξνπζηάζεη ην 

δώξν ηεο θαη αθνύ θάιεζε ηνλ Κέθξνπα γηα κάξηπξα, θύηεςε κηα ειηά πάλσ ζην βξάρν, πνπ 

μεπεηάρηεθε γεκάηε θαξπό. Σν δέληξν απηό ζσδόηαλ γηα πνιιά ρξόληα αξγόηεξα. Μεηά από ην δώξν 

ηεο Αζελάο ν Γίαο θήξπμε ην ηέινο ηνπ αγώλα θαη είπε ζηνπο άιινπο ζενύο λα θξίλνπλ ζε πνηνλ από 

ηνπο δπν ζενύο λα δνζεί ε πόιε. πγρξόλσο δήηεζαλ ηε καξηπξία θαη ηε γλώκε ηνπ Κέθξνπα. Απηόο 

από ην βξάρν ςειά έξημε κηα καηηά γύξσ, αιιά όπνπ λα γύξηδε, ηα κάηηα ηνπ αληίθξηδαλ ηηο 

ζάιαζζεο πνπ από παληνύ έδσλαλ ηε ρώξα. Σν δέληξν όκσο πνπ είρε θάλεη ε Αζελά λα θπηξώζεη 

ήηαλ ην πξώην πνπ θύηξσζε ζε όιε ηε ρώξα θαη ήηαλ ζπλάκα γηα ηελ πόιε ε ππόζρεζε γηα δόμα θαη 

επηπρία. Γη απηό ν Κέθξνπαο ζεώξεζε πσο ην δώξν ηεο Αζελάο ήηαλ πην ρξήζηκν θαη έηζη ηεο 

δόζεθε ε θπξηαξρία ηεο πόιεο. Γηα ηελ αζελατθή πξνέιεπζε ηεο ειηάο κηινύλ ν Παπζαλίαο, ν 

Ζξόδνηνο, ν Κιαύδηνο Αηιηαλόο θαη ν νθνθιήο. 

Σν ηεξό δέληξν ηεο Αζελάο έγξαςε ηε δηθή ηνπ ηζηνξία ζηελ Αζήλα. Λέγεηαη πσο ην 480 π.Υ. 

όηαλ θαηέθηεζαλ νη Πέξζεο ηελ Αθξόπνιε, έθαςαλ ηελ ηεξή ειηά ηεο Αζήλαο πξνο κεγάιε ζιίςε 

ησλ Αζελαίσλ πνπ ην ζεώξεζαλ θαθό ζεκάδη. κσο ε ζιίςε κεηαηξάπεθε ζε αηζηνδνμία όηαλ ηελ 

άιιε κέξα θηόιαο ν μεξόο θαη θακέλνο θνξκόο είρε βιαζηήζεη θαη πάιη: Έλα θαηλνύξην δξνζεξό 

βιαζηάξη ύςνπο δπν πήρεσλ απνηεινύζε πηα ην θαηλνύξην ηεξό δέληξν ηεο Αζήλαο. Μέρξη θαη ηα 

ύζηεξα ξσκατθά ρξόληα νη Αζελαίνη έδεηρλαλ κε θακάξη ην ηεξό δέληξν θαη πίζηεπαλ πσο απ` απηό 

είρε μεθηλήζεη ε ειαηνθαιιηέξγεηα θαη απ`απηό θαηάγνληαη όια ηα δέληξα ειηάο πνπ ππήξραλ ζηνλ 

θόζκν. 

Ζ θξεηηθή κπζνινγία, όκσο ζέιεη ηελ θξεηηθή ζεά Αζελά, ε νπνία θαίλεηαη πσο ζρεηίδεηαη 

κε ηε κηλσηθή ζεά ησλ θεσλ, λα γελληέηαη ζηηο εθβνιέο ηνπ πνηακνύ Σξίησλα θαη θπζηθά λα 

δσξίδεη ην ηεξό δέληξν ζηνπο Μηλσίηεο. εκαληηθή απηό ην κύζν είλαη ε αλαθνξά ηεο Πόηληαο 

Αζελάο ζηηο πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β' πνπ βξέζεθαλ ζηελ Κλσζό θαη δείρλεη ηε ζύλδεζε ηεο ζεάο 

κε ηελ πξντζηνξηθή ζξεζθεία ηεο Κξήηεο. 

3.3 Η Κξεηηθή αγξηειηά ζηελ Οιπκπία 

ύκθσλα κε ηνπο Αξραίνπο, νη Κνπξήηεο θαη νη Ηδαίνη Γάθηπινη είλαη εθείλνη πνπ δηαδίδνπλ  

ηελ ειηά ζηνλ ειιεληθό ρώξν. Σνπο αγαζνύο απηνύο δαίκνλεο ηνπο ζεσξνύζαλ νη Κξήηεο ηεο επνρήο 

ηνπ Γηόδσξνπ ηνπ ηθειηώηε ζπνπδαίνπο επεξγέηεο ηεο αλζξσπόηεηαο, εθεπξέηεο ηερληθώλ θαη 

αληηθεηκέλσλ, κεηαιινπξγνύο θαη γηαηξνύο, εθεπξέηεο ηεο κειηζζνθνκίαο, ηεο θηελνηξνθίαο, ησλ 

θπλεγεηηθώλ όπισλ (ηνπ ηόμνπ), ηνπ ηειεηνπξγηθνύ ρνξνύ, ηνπ ηπκπάλνπ θ.α. 
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Ο θξεηηθόο Κνπξήηεο ή Ηδαίνο Γάθηπινο Ζξαθιήο (δελ έρεη ζρέζε κε ην γλσζηό ήξσα ηεο 

ειιεληθήο κπζνινγίαο) είρε θέξεη ηελ αγξηειηά από ηνλ Βνξξά ή από ηελ παηξίδα ηνπ ηελ Κξήηε. Ο 

Ζξαθιήο θύηεςε γηα πξώηε θνξά αγξηειηά ζηελ Οιπκπία. Ήηαλ ν εθεπξέηεο ηνπ αζιεηηζκνύ θαη ν 

ζεκειησηήο ησλ Οιπκπηαθώλ αγώλσλ. Ο Ηδαίνο Ζξαθιήο είρε ηέζζεξα αδέξθηα, ηνλ Παησλαίν, ηνλ 

Δπηκίδε, ηνλ Ηάζην θαη ηνλ Ίδα. Ήηαλ ν κεγαιύηεξνο αδεξθόο θαη θάπνηα κέξα ηνπο πήγε ζηελ 

Οιπκπία, γηα λα ηξέμνπλ. Ήηαλ ν πξώηνο αγώλαο δξόκνπ πνπ έγηλε ζηνλ θόζκν. Ο Ζξαθιήο 

ζηεθάλσζε ηνλ ληθεηή κε έλα θιαδί από ηελ ειηά πνπ είρε θπηέςεη εθεί. Κη από ηόηε έκεηλε ε 

ζπλήζεηα λα ζηεθαλώλνπλ κε θιαδηά - ζηεθάληα αγξηειηάο ηνπο ληθεηέο ησλ Οιπκπηαθώλ αγώλσλ. 

Από ηελ Οιπκπία ε ειηά επεθηάζεθε ζε νιόθιεξε ηελ Πεινπόλλεζν θαη ζηε ζπλέρεηα 

κεηαθπηεύζεθε ζηελ Αζήλα. 

3.4 Ηξαθιήο θαη κύζνη κε ηελ ειηά 

Ο Πίλδαξνο ηζρπξίδεηαη όηη ν Ζξαθιήο, ν γλσζηόο ήξσαο ηεο ειιεληθήο κπζνινγίαο, θαζώο 

επέζηξεθε ζηελ Διιάδα κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ άζισλ ηνπ έθεξε καδί ηνπ από ηνπο 

Τπεξβόξεηνπο ηελ αγξηειηά θαη ηελ θύηεςε ζηελ Οιπκπία. Απ’ απηή ηελ ειηά θαηαζθεπάδνληαλ ηα 

ζηεθάληα ησλ Οιπκπηνληθώλ. ’� έλα αθηεξσκαηηθό επίγξακκα, θάπνηνο Γηνλύζηνο αθηεξώλεη έλα 

ξόπαιν ζηνλ Ζξαθιή κε ηελ επηγξαθή: «Ζξαθιή, εζύ πνπ παηάο ην βξαρώδεο έδαθνο ηεο Οίηεο θαη 

ηνλ κεγάισλ δαζώλ πνπ θαιύπηνπλ ηηο θνξπθέο, ν Γηνλύζηνο ζνπ αθηεξώλεη απηό ην ξόπαιν πνπ 

έθνςε κε ην θιαδεπηήξη ηνπ από κηα αγξηειηά». 

Ο Ζξαθιήο θξαηνύζε πάληα έλα ξόπαιν κε ην νπνίν αληηκεηώπηδε ηνπο θηλδύλνπο θαη 

ληθνύζε θάζε θνξά. Σν είρε θόςεη από κηα αγξηειηά πνπ είρε βξεη θνληά ζην αξσληθό θόιπν. 

Κάπνηε ν Ζξαθιήο πήγε ζηελ Σξνηδήλα θαη βξέζεθε κπξνζηά ζην άγαικα ηνπ Δξκή, ηνπ ζενύ πνπ 

ζηα παιαηόηεξα ρξόληα θαη ζηελ παιαηόηεξε ιαηξεία θαίλεηαη όηη ήηαλ βιαζηηθόο ζεόο (πξνζηάηεο 

ηεο βιάζηεζεο θαη ηεο αλαγέλλεζεο ηεο θύζεο). Ο Ζξαθιήο ινηπόλ αθνύκπεζε ην ξόπαιό ηνπ ζην 

άγαικα ηνπ Δξκή θαη θείλν βιάζηεζε, έβγαιε ξίδεο θαη θύιια. ηαλ πήγε ζηελ Σξνηδήλα ν 

ζπνπδαίνο πεξηεγεηήο Παπζαλίαο, ηνπ έδεημαλ κηα αγξηειηά θνληά ζην άγαικα ηνπ Δξκή θαη ηνπ 

είπαλ πσο απηό ήηαλ ην δέληξν πνπ είρε θπηξώζεη από ην ξόπαιν ηνπ Ζξαθιή. 

3.5 Ο κύζνο γηα ηελ Διαϊο, ηε πεξκώ θαη ηελ Οηλώ 

ύκθσλα κε ηνλ αξραηνιόγν Νηθ. Πιάησλα ν κύζνο γηα ηηο ηξεηο αδεξθέο, Διατο, πεξκώ, 

Οηλώ, πνπ ηα νλόκαηά ηνπο ζπλδέζεθαλ κε ηα ηξία βαζηθά πξντόληα ηνπ ειιεληθνύ ρώξνπ (ιάδη, 

ζηηάξη, θξαζί) αξρίδεη από ηε κηλσηθή Κξήηε. Ζ Διατο, ε πεξκώ θαη ε Οηλώ ήηαλ θόξεο ηνπ Άληνπ 

θαη εθείλνο κε ηε ζεηξά ηνπ ήηαλ παηδί ηνπ Γηνλύζνπ θαη ηεο Αξηάδλεο. ηαλ νη απόγνλνη ηνπ 

Μίλσα πήγαλ λα δηνηθήζνπλ δηάθνξα λεζηά ή θαη πεξηνρέο ηνπ αηγηαθνύ ρώξνπ, ν Άληνο πήγε ζην 

ηεξό λεζί, ηε Γήιν. Παληξεύηεθε ηε Γσξίππε θαη απέθηεζε ηξεηο θόξεο πνπ ηηο είπαλ Οηλνηξόπνπο ή 
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Οηλνθόξνπο. ` απηέο ν παππνύο ηνπο, ν Γηόλπζνο έδσζε έλα κνλαδηθό ράξηζκα: " πνηεῖλ ἐθ γῆο 

ἔιαηνλ ζῖηνλ νἶλνλ ". Οη Οηλνηξόπνη παξείραλ άθζνλνπο θαξπνύο θαη ηξνθέο ζ` όζνπο έθηαλαλ γηα 

ρξεζκό ζην καληείν ηεο Γήινπ. Ο κύζνο καο ιέεη όηη νη Αραηνί, όηαλ άξρηζαλ ηελ εθζηξαηεία ηνπο 

ελαληίνλ ηεο Σξνίαο, πέξαζαλ από ηε Γήιν. Ο Άληνο, πνπ ήμεξε λα πξνιέγεη ην κέιινλ, ηνπο είπε όηη 

ν πόιεκνο πνπ ζθόπεπαλ λα μεθηλήζνπλ ζα θξαηνύζε δέθα ρξόληα. Γηα λα κελ ηαιαηπσξνύληαη 

ινηπόλ, ηνπο πξόηεηλε λα κείλνπλ ελληά ρξόληα θνληά ηνπ θαη ην δέθαην λα πνιεκήζνπλ κε ηνπο 

Σξώεο κηα θαη ηόηε ζα έπεθηε ε Σξνία. Κη όζν γηα ηε δηαηξνθή ηνπο δε ζα ππήξρε πξόβιεκα. Θα ηελ 

αλειάκβαλαλ νη ηξεηο θόξεο ηνπ. Ζ πεξκώ ζα πξόζθεξε άθζνλνπο θαξπνύο (δεκεηξηαθά), ε Διαΐο 

όζν ιάδη ζα ήζειαλ θαη ε Οηλώ ζα ηνπο ηξνθνδνηνύζε κε θξαζί. Οη Αραηνί αξλήζεθαλ θαη 

ζπλέρηζαλ ην ηαμίδη ηνπο. Ζ πεξηπέηεηα ησλ Οηλνηξόπσλ άξρηζε, όηαλ αξγόηεξα κεηά από ρξόληα 

απνθάζηζαλ λα ηηο πάξνπλ θνληά ηνπο.  Άιινη ιέλε όηη αξλήζεθαλ λα πάλε θη άιινη όηη ηηο πήξαλ 

καδί ηνπο. Πάλησο θηλδύλεςαλ λα ζαλαησζνύλ θαη ηηο πξνζηάηεςε ν παππνύο ηνπο Γηόλπζνο. Ο 

Οβίδηνο κάιηζηα έγξαςε πσο ν Γηόλπζνο κεηακόξθσζε ηηο ηξεηο θνπέιεο ζε πεξηζηέξηα. 

4 πκβνιηζκνί ηεο ειηάο  

4.1 Αξραία Διιάδα 

          Γηα ηνπο αξραίνπο Έιιελεο ε ειηά ζπκβόιηδε ην νιπκπηαθό ηδεώδεο, ηελ Δηξήλε, ηε νθία θαη 

ηε Νίθε. Ζ Δηξήλε (ζεόηεηα πνπ ήηαλ θόξε ηνπ Γία θαη ηεο Θέηηδαο) εηθνληδόηαλ κε θιαδί ειηάο ζηα 

ρέξηα ηεο. 

           Οη αζιεηέο άιεηθαλ κε ειαηόιαδν όιν ηνπο ην ζώκα, γηαηί πίζηεπαλ όηη ζα ηνπο ραξίζεη 

δύλακε θαη ηύρε. Οη ληθεηέο ησλ νιπκπηαθώλ αγώλσλ ζηεθαλώλνληαλ κε ηνλ παζίγλσζην θόηηλν, νη 

ληθεηέο ζηα Παλαζήλαηα έπαηξλαλ σο βξαβείν ακθνξείο κε ιάδη. ην λαό ηεο Ήξαο, ζηελ Αξραία 

Οιπκπία, ππήξρε ε επνλνκαδόκελε «θαιιηζηέθαλνο ειαία».  

            ηνπο πνιέκνπο δελ ππήξρε θαιύηεξνο ηξόπνο αιιά θαη θαιύηεξν ζύκβνιν γηα ηε ιήμε ησλ 

επηρεηξήζεσλ. Οη αγγειηαθόξνη πνπ ζηέιλνληαλ γηα λα κεηαθέξνπλ ην κήλπκα ηεο εηξήλεο ή λα 

δεηήζνπλ αλαθσρή έπξεπε λα θξαηνύλ ζην ρέξη ηνπο θιάδνλ ειαίαο. Οη πνιεκηζηέο κύξσλαλ κε απηό 

ηα θεθάιηα ησλ επγελώλ θαη έξηρλαλ ζηαγόλεο ζηα θόθαια ησλ λεθξώλ, θαζώο ήηαλ έκβιεκα 

θαζαγηαζκνύ θαη αγλόηεηαο. Σν όλνκα ηεο ειηάο είλαη ειιεληθό θαη δηαηεξήζεθε ζε όιεο ηηο 

γιώζζεο.  

            Σν ιάδη ειηάο, θαηά ηελ αξραηόηεηα δελ ήηαλ απιά κία ηξνθή, αιιά απνηεινύζε ζύκβνιν 

πγείαο, δύλακεο θαη θάξκαθν. Ο κεξνο αλαθέξεη όηη ηα ειιεληθά δηθαζηήξηα θαηαδίθαδαλ ζε 

ζάλαην, όπνηνλ θαηέζηξεθε έλα δέληξν ειηάο.   Αξραία ρξπζά λνκίζκαηα πνπ θόπεθαλ ζηελ Αζήλα 

απεηθόληδαλ ην πξόζσπν ηεο ζεάο Αζελάο, θνξώληαο έλα ζηεθάλη ειηάο ζην θξάλνο ηεο, ελώ 
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θξαηνύζε έλα πήιηλν αγγείν ειαηνιάδνπ. Ζ ηεξή ιπρλία πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ αξραίν ειιεληθό 

πνιηηηζκό, θώηηδε ηα ζθνηεηλά δσκάηηα ηξνθνδνηνύκελε κε ειαηόιαδν. Ο Ζξόδνηνο έγξαθε ην 500 

π.Υ. όηη ε θαιιηέξγεηα θαη ε εμαγσγή ησλ ειηώλ θαη ειαηνιάδνπ ήηαλ θάηη ηόζν ηεξό, πνπ κόλν 

παξζέλεο θαη επλνύρνη είραλ ηε δπλαηόηεηα λα θαιιηεξγνύλ πεξηβόιηα από ειηέο.  

            Σν ειαηόιαδν όκσο απνηειεί θαη ζξεζθεπηηθό αγαζό πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ νη Έιιελεο γηα 

ηηο ζπνλδέο ζηνπο βσκνύο. Με θιάδνπο ειηάο πξνζέθεπγαλ ζηα ηεξά ησλ ζεώλ νη αηηνύληεο 

«ηθεζίαλ», δειαδή, όζνη είραλ δηαπξάμεη θόλνπο ή άιια ζνβαξά αδηθήκαηα . Οη ειηέο πξνζθέξνληαλ 

ζηνπο ζενύο – καδί κε άιια αγαζά - ζε αλαίκαθηεο ζπζίεο. 

           Ζ ειηά θαηαλαισλόηαλ σο πέλζηκε ηξνθή θαζώο εζεσξείην πσο ν λεθξόο ζα ζηεξνύληαλ έλα 

από ηα ζεκαληηθόηεξα πξάγκαηα. Σα θύιια ή θαη ηα θιαδηά ηνπνζεηνύληαλ κέζα ζηνπο ηάθνπο θαη 

δελ ήηαλ αζπλήζηζην ην θαηλόκελν λα απνζέηνπλ ηνπο λεθξνύο πάλσ ζε ζηξώκα από θιαδηά ειηάο. 

Ζ παξνπζία ηεο ειηάο θαηά ηηο ηειεηέο γνληκόηεηαο ησλ Αξραίσλ ήηαλ θπξίαξρε. Ζ ειηά δίλεη ηελ 

εηθόλα ηεο αηώληαο ζαιεξόηεηαο, ηεο βιάζηεζεο πνπ δελ επεξεάδεηαη από ηελ αιιαγή ησλ επνρώλ, 

είλαη ε πξνζδνθία ηνπ αέλανπ θαη ηνπ αεηζαινύο. Υαξαθηεξηζηηθό ζύκβνιν ησλ ηειεηώλ απηώλ, 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαλ ζηηο γηνξηέο ήηαλ ε «εηξεζηώλε».  Ζ «εηξεζηώλε» ήηαλ έλαο θιάδνο 

θαιιηεξγεκέλεο ειηάο ή δάθλεο, πεξηηπιηγκέλνο κε κηθξέο κάιιηλεο ηαηλίεο ( νη κάιιηλεο ηαηλίεο θαη 

εηδηθά νη θόθθηλεο ήηαλ θνξείο ζετθήο δύλακεο ) θαη θνξησκέλνο κε δηάθνξα θξνύηα θαη θαξπνύο 

ηεο επνρήο (εθηόο από αριάδηα θαη κήια) αιιά θαη άξηνπο. Σν θιαδί ηεο ειηάο δελ ήηαλ ηπραίν, 

πξνεξρόηαλ από ηε «κνξία ειαία» ηελ ηεξή ειηά ηεο πόιεο, εθείλε πνπ πίζηεπαλ πσο είρε θπηέςεη ε 

ίδηα ε Αζελά ή , έζησ, από ειαηόδεληξν πνπ ζεσξνύληαλ πσο ήηαλ απόγνλνο απηνύ ηνπ δέληξνπ. 

Ο θιάδνο ηεο ειηάο ήηαλ εθείλνο πνπ κεηέθεξε ηε γνληκνπνηό δύλακε ηεο γεο πνπ 

αλαθπθιώλεηαη, ηελ ειπίδα ηεο βιάζηεζεο θαη πξνθαιεί ηε γνληκόηεηα, ζύκθσλα κε ηηο δνμαζίεο 

πεξί ζλήζθνληνο θαη αλαγελλώκελνπ Νεαξνύ Θενύ ηεο πξντζηνξηθήο ζξεζθείαο θαη δε ηεο 

ζξεζθείαο ηεο κηλσηθήο Κξήηεο. 

Ζ ειηά ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηελ αξραηόηεηα σο βαζηθό εμαγληζηηθό πιηθό. Οη θιάδνη ηεο 

απνηεινύζαλ εμαγληζηηθό ζύκβνιν, ηθαλό λα απαιιάμεη από κηάζκαηα θαη λα πξνζηαηεύεη ηνπο 

δσληαλνύο από ηηο ρζόληεο δπλάκεηο. 

5 ΔΛΙΑ  ΚΑΙ ΥΡΙΣΙΑΝΙΚΗ ΛΑΣΡΔΙΑ 

 Ζ ειηά είλαη ν νινδώληαλνο ύκλνο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ Θενύ. Tν αεηζαιέο ησλ θύιισλ ηεο 

δειώλεη ηελ αζαλαζία. Δίλαη ην αησλόβην δέληξν πνπ καο ππελζπκίδεη ηελ θηβσηό ηνπ Νώε θαη ηνλ 

θήπν ηεο Γεζζεκαλή, ηνπ νπνίνπ ηα αησλόβηα δέληξα, πνπ ζώδνληαη από ηνπο ρξόλνπο ηνπ Υξηζηνύ, 

καξηπξνύλ όηη ιίγν πξν ηνπ πάζνπο ηνπ ν Κύξηνο ηα αγίαζε θαη ηα επιόγεζε κε ηηο πξνζεπρέο ηνπ 
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θαη ηα πόηηζε κε ηνπο πνηακνύο ηνπ ηδξώηα ηνπ πξνζώπνπ ηνπ. 

Καη νη ηξεηο κεγάιεο κεζνγεηαθέο ζξεζθείεο, δειαδή ν Υξηζηηαληζκόο, ν Ηζιακηζκόο θαη ν 

Ηνπδατζκόο θάλνπλ αλαθνξά γηα ηελ ηεξόηεηα ηνπ ιαδηνύ, ην νπνίν θαη ρξεζηκνπνηνύλ επξύηαηα 

ζηηο ηεξνηειεζηίεο ηνπο. 

 

5.1 Αλαθνξέο ηεο ειηάο - ηνπ ιαδηνύ ζηελ Παιαηά Γηαζήθε θαη Καηλή 

Γηαζήθε 

 Με ηελ ζενθεληξηθή ζθέςε ησλ Δβξαίσλ, ε πινύζηα ζνδεηά ζε ιάδη θαλέξσλε ηε ζεία 

επκέλεηα. Ο θαξπόο ηεο ειηάο ζπκβόιηδε ηελ εηξήλε θαη ηε ζπκθηιίσζε ηνπ αλζξώπνπ θαη όιεο ηεο 

θηίζεο κε ηνλ Γεκηνπξγό .Ο ζεκαληηθόηεξνο ζενινγηθόο ζπκβνιηζκόο ηνπ ιαδηνύ ζηε ζενινγία ηεο 

Παιαηάο Γηαζήθεο  ζπλδέεηαη κε ηελ ρξίζε ησλ αλζξώπσλ πνπ δηαδξακάηηδαλ έλαλ ηδηαίηεξν ξόιν  

ζηε ζεία νηθνλνκία, δειαδή ησλ ηεξέσλ, ησλ αξρηεξέσλ θαη ησλ πξνθεηώλ. 

 Καηά ηελ Γέλεζε, 8,11, ν Νώε κεηά ηνλ θαηαθιπζκό, άθεζε έλα πεξηζηέξη ειεύζεξν ην 

νπνίν  “εἶρε θύιινλ ἐιαίαο θάξθνο ἐλ ηῷ ζηόκαηη αὐηῆο, θαὶ ἔγλσ Νῶε ὅηη θεθόπαθε ηὸ 

ὕδσξ ἀπὸ ηῆο γῆο”. Γελ ήηαλ ινηπόλ ε επηζηξνθή ηεο πεξηζηεξάο εθείλν πνπ ραξνπνίεζε ην 

Νώε, αιιά ην θύιιν ηεο ειηάο. Ζ παξνπζία ηνπ ζήκαηλε ην ηέινο ηνπ θαθνύ, ήηαλ άγγεικα 

ραξάο, αγαιιηάζεσο, εηξήλεο, ζσηεξίαο από ην θαηαθιπζκό, αιιά θαη ζύκβνιν λίθεο. 

 ηελ Έμνδν, ν Θεόο δεηά από ηνλ Μσπζή λα πξνεηνηκάζεη ιάδη γηα ην «Άγηνλ Υξίζκα» θαη 

εθείλνο, αθνύ αλέκεημε ιάδη ειηάο, θαλέια, ζκύξλα, δάραξε θαη θξαγθνζηάθπιν, άιεηςε ην 

ζπζηαζηήξην. 

  ην Λεπηηηθόλ (Β,1) ν ίδηνο ν Θεόο πξνζδηνξίδεη ηε κνξθή ησλ αλαίκαθησλ ζπζηώλ « Ἐὰλ δὲ 

ςπρὴ πξνζθέξῃ δῶξνλ ζπζίαλ ηῷ Κπξίῳ, ζεκίδαιηο ἔζηαη ηὸ δῶξνλ αὐηνῦ, θαὶ ἐπηρεεῖ ἐπ᾿ 

αὐηὸ ἔιαηνλ …» 

 ην Λεπηηηθόλ, ν ηεξεύο, θαηά ηνλ θαζαξηζκό ηνπ ιεπξνύ, έξηρλε ιάδη από ην αξηζηεξό ρέξη, 

βύζηδε ζην ιάδη ην δεμί δάθηπιν, έξαηλε κε απηό επηά θνξέο ην ζπζηαζηήξην θαη έπεηηα έρξηε 

ηνλ ινβό ηνπ δεμηνύ απηηνύ, ηελ άθξε ηνπ δεμηνύ ρεξηνύ θαη ηελ άθξε ηνπ δεμηνύ πνδηνύ. 

 Ο πξνθήηεο Ζζαΐαο ζπλαξίζκεζε ην ιάδη σο ζεξαπεπηηθό κέζν. 

  Ο πξνθήηεο Ηεδεθηήι παξηζηά ηνλ Θεό λα ινύδεη κε λεξό, λα θαζαίξεη από ην αίκα θαη λα 

ρξίεη κε ιάδη ηνλ Ηζξαήι , όπσο έθαλαλ νη γπλαίθεο ησλ Δβξαίσλ κόιηο ην έκβξπν εξρόηαλ  

ζην θσο.  

 ην ξγ ςαικό ην ιεγόκελν πξννηκηαθό ν πξνθήηεο Γαπίδ ςάιιεη «…νἶλνο εὐθξαίλεη θαξδίαλ 

ἀλζξώπνπ ηνῦ ἱιαξῦλαη πξόζσπνλ ἐλ ἐιαίῳ, θαὶ ἄξηνο θαξδίαλ ἀλζξώπνπ ζηεξίδεη» 

 ην ΜΔ ,8 ςαικό , ε ρξίζε κε ιάδη από ην Θεό απνηειεί μερσξηζηή επινγία θαη αληαπόδνζε 



12 

 

γηα ηελ αξεηή .« Ὕςσζα ἐθιεθηὸλ ἐθ ηνῦ ιανῦ κνπ, εὗξνλ Γαπῒδ ηὸλ δνῦιόλ κνπ ἐλ ἐιαίῳ 

ἁγίῳ κνπ ἔρξηζα αὐηόλ.» 

 ηνπο Να θαη Νβ ςαικνύο  «ε θαηάθαξπνο ειαία» απνηειεί πξνζθηιή εηθόλα πιήξε 

αηζηνδνμίαο γηα ην κέιινλ κε ηελ επινγία θαη ηελ ράξε ηνπ Θενύ. 

 ην θαηά Λνπθάλ επαγγέιην, ζηελ παξαβνιή ηνπ θαινύ ακαξείηε αλαγηλώζθνπκε, 

«…προζελθὼν καηέδηζε ηὰ ηραύμαηα αὐηοῦ ἐπιχέων ἔλαιον καὶ οἶνον». 

 Ο απόζηνινο  Παύινο ζηελ πξνο Ρσκαίνπο επηζηνιή ηνπ, κε ηε ιέμε «ἀγριελαίοο », ελλνεί ηνπο 

εζληθνύο θαη κε ηε ιέμε «θαιιηέιαηνο» ηνπο ρξηζηηαλνύο, ηνπο νπνίνπο, ζύκθσλα πξνο ηελ 

παξνκνίσζε πξνηξέπεη ζε ηαπεηλνθξνζύλε «κὴ θαηαθαπρῶ ηῶλ θιάδσλ· εἰ δὲ 

θαηαθαπρᾶζαη, νὐ ζὺ ηὴλ ῥίδαλ βαζηάδεηο, ἀιι᾿ ἡ ῥίδα ζέ». 

 

 

   

5.2 Σν ιάδη ζηε ζύγρξνλε ρξηζηηαληθή ιαηξεία 

 

Από ηελ Απνζηνιηθή επνρή εηζάγεηαη θαη ρξεζηκνπνηείηαη ην ιάδη ζηε ζεία ιαηξεία ζεσξώληαο 

ην πάληνηε σο ζύκβνιν « ζείνπ ειένπο» , ηεο πλεπκαηηθήο δύλακεο θαη ηεο άθζνλεο παξνρήο ζηνπο 

πηζηνύο ηεο ράξεο ηνπ Αγίνπ Πλεύκαηνο θαη ησλ δσξεώλ ηνπ Θενύ. 

      ηε Υξηζηηαληθή ζξεζθεία ην ιάδη ρξεζηκνπνηείηαη σο θσηηζηηθό θαη αγηαζηηθό κέζν, είλαη έλα 

από ηα βαζηθά πξντόληα ζξέςεο ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ, καδί κε ηνλ ζίην θαη ηνλ νίλν. 

Ο εθθιεζηαζηηθόο ζπγγξαθέαο θαη ηζηνξηθόο Επζέβηνο καξηπξεί. «αλζξώπσ κελ επγελεί δώσ θαη 

ππό Θενύ ηεηηκεκέλσ εμαίξεηνλ θαη αθσξηζκέλελ ηξνθήλ , άξηνλ θαη νίλνλ θαη έιαηνλ ,άξηνλ κελ 

επί ησ ζηεξίδεζζαη θαη δπλακνύζζαη ηελ θαξδίαλ, νίλνλ δε επί ησ θαηεπθξαίλεζζαη ηελ ςπρήλ, 

έιαηνλ δε επί ησ θαηδξύλεζζαη ην ζώκα θαη απαιύλεζζαη ζεξαπεπόκελνλ εθ ηεο επηπόλνπ 

ζθιεξαγσγίαο. 

ηελ επινγία ησλ άξησλ  παξαθαινύκε «Δπιόγεζνλ Κύξηε ηνλ ζίηνλ ,ηνλ νίλνλ θαη ην έιαηνλ θαη 

πιήζπλνλ απηά ελ ηνηο νίθνηο ησλ πξνζθεξόλησλ ζνη ηα δώξα ηαύηα.» 

ηηο πξνθαζνξηζκέλεο όκσο πεξηόδνπο λεζηείαο, θαζώο θαη ζηηο λεζηίζηκεο εκέξεο ηεο 

εβδνκάδνο ε θαηάιπζε ειαίνπ είλαη απαγνξεπκέλε, απελαληίαο ζπληζηάηαη ε ρξίζε ηνπ πξνζώπνπ 

θαη ηνπ θεθαιηνύ, γηα ιόγνπο ηαπεηλνθξνζύλεο.« ζνπ δε λεζηεύνληνο άιιεηςαί ζνπ ηελ θεθαιήλ 

ειαίσ θαη ην πξόζσπόλ ζνπ λίςε όπσο κε θαλείο ηνηο αλζξώπνηο λεζηεύσλ, αιιά ησ παηξί ζνπ ησ 

ελ ησ θξππηώ»  
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5.3 Σν ιάδη ζηα κπζηήξηα ηεο εθθιεζίαο 

           ην κπζηήξην ηνπ βαπηίζκαηνο, ηνπ ρξίζκαηνο θαη ηνπ ηεξνύ επρειαίνπ παξαηεξνύκε ηε 

δσεξή θαη έληνλε παξνπζία ηνπ θαξπνύ ηεο ειηάο, αθελόο γηα ηελ πιήξσζε ησλ αγίσλ κπζηεξίσλ 

ηεο πίζηεώο καο θαη αθεηέξνπ γηα ηελ ηειείσζε ησλ κεηερόλησλ θαη επξηζθνκέλσλ θάησ από ηελ 

ζθέπε ηεο ράξεο ηνπ Θενύ 

       Σν Άγην Βάπηηζκα 

  Σν έιαηνλ, βαζηαδόκελν από ηνλ αλάδνρν, αθνύ εκθπζήζεη ζ'απηό ηξεηο θνξέο ν ηεξέαο, ν 

νπνίνο (εκθπζά ηελ ΄΄θαηά Υξηζηόλ΄΄ λέα δσή ζην βαπηηδόκελν) αλαλεώλνληαο ην πξώην εκθύζεκα 

ηνπ Θενύ ζην πξόζσπν ηνπ Αδάκ θαηά ηελ δεκηνπξγία, ην επινγεί ζηαπξνεηδώο θαη ξίρλεη ην 

«κπζηηθόλ ή επνξθηζηηθόλ ή έιαηνλ αγαιιηάζεσο » όπσο ιέγεηαη, ζηελ ηεξά θνιπκβήζξα. Με ην ίδην 

έιαην επίζεο ν ηεξέαο ρξίεη ζηαπξνεηδώο ηνλ βαπηηδόκελν ζην κέησπν.  Έπεηηα αιείθεηαη ν 

βαπηηδόκελνο ζε όιν ην ζώκα κε ην επινγεκέλν έιαην. 

 

Σν Άγην Μύξν 

Σν Άγην Μύξν, παξαζθεπάδεηαη από ηξηάληα έμη επώδεηο νπζίεο, πνπ ξίρλνληαη κέζα ζε 

ειαηόιαδν θαη θξαζί .Σν κελ έιαηνλ ζεκαίλεη ην άκεηξν έιενο ηνπ Θενύ, ηα δε αξώκαηα, ηα πνηθίια 

θαη δηάθνξα ραξίζκαηα ηνπ Αγίνπ Πλεύκαηνο. Από ηηο δηαηαγέο ησλ Αγίσλ Απνζηόισλ, 

δηδαζθόκαζηε «ρξήζεηο δε πξώηνλ ειαίσ αγίσ, έπεηηα βαπηίζεηο ύδαηη θαη ηειεπηαίνλ ζθξαγίζεηο 

κύξσ» (Απνζ. Δηαη. Ζ). Υξήζε ηνπ Αγίνπ Μύξνπ θαη ζπλεπώο ειαίνπ, εθηόο ηνπ βαπηίζκαηνο 

γηλόηαλ ζηνπο νξζνδόμνπο ρξηζηηαλνύο, γηα δεύηεξε θνξά κεηά ην βάπηηζκα, πξνο ηειείσζε. 

        Σν «Άγηνλ  Έιαηνλ» 

  Πεξηπηώζεηο ζεξαπείαο αξξώζησλ, «δη’ αιείςεσο» ειαίνπ, θαηόπηλ πξνζεπρήο, ζπλαληνύκε 

ζε ζπλαμάξηα θαη βίνπο αγίσλ. Σν Δπρέιαην, είλαη ην έβδνκν από ησλ κπζηεξίσλ, πνπ δόζεθαλ από 

ηνλ Ηεζνύ Υξηζηό , κέζσ ησλ Αγίσλ Απνζηόισλ, πξνο ζσηεξία ησλ αλζξώπσλ. Δπρέιαηνλ ίζνλ 

Άγηνλ Έιαηνλ. Γειαδή ηεξή ηειεηή θαη ηύπνο ζείνπ ειένπο, πνπ κε θαηάιιειεο επρέο, έρεη επηθιεζεί 

θαη θαηέιζεη ε ράξε ηνπ Αγίνπ Πλεύκαηνο, κεηαβάιινληαο ην θνηλό έιαηνλ, ζε άγην, γηα ηελ ίαζε 

ζσκαηηθώλ θαη ςπρηθώλ λνζεκάησλ θαη ζείνπ ειένπο δσξεά. Δπνκέλσο, ν ζθνπόο ηνπ Δπρειαίνπ, 

εθηόο ηεο ίαζεο από ηηο ζσκαηηθέο λόζνπο, είλαη θαη ε άθεζε ακαξηεκάησλ. 
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5.4 Υξήζε ηνπ ιαδηνύ ζην Ναό 

Καηά ηα εγθαίληα ηεξνύ λανύ ρξίεηαη ε Αγία Σξάπεδα θαη νιόθιεξνο ν λαόο. Σν έιαην επίζεο  

ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν θσηηζηηθό ζηνπο λανύο, από ηνπο πξώηνπο ρξηζηηαληθνύο ρξόλνπο θαη 

ηδηαηηέξσο ζηηο θαηαθόκβεο. ηα θαληήιηα ησλ Αγίσλ, σο θσηηζηηθό, σο δώξν ηθεζίαο θαη 

πξνζθνξάο θαη πξνο ρξήζε πγηώλ θαη αζζελώλ γηα επινγία θαη ζεξαπεία. Πξέπεη δε ην ιάδη πνπ 

πξνζθέξεηαη ζηελ εθθιεζία λα είλαη αγλό, παξζέλν ιάδη ηεο ειηάο θαη ζε θακία πεξίπησζε 

θαηώηεξεο πνηόηεηαο ή ζπνξέιαην. 

6 ύγρξνλνη ζπκβνιηζκνί 
            Ζ ειηά δίλεη ηελ εηθόλα ηεο αηώληαο ζαιεξόηεηαο, ηεο βιάζηεζεο πνπ δελ επεξεάδεηαη από 

ηελ αιιαγή. Γέληξν ηνπ θαινύ ζπλδεδεκέλν κε ηελ αλαγέλλεζε θαη ην θσο είλαη ε πξνζδνθία ηνπ 

αέλανπ θαη ηνπ αεηζαινύο. 

6.1 εκαία ηωλ Ηλωκέλωλ Δζλώλ 

            Ζ ζημαία ηων Ηνωμένων Δθνών θαζηεξώζεθε ζηηο 20 Οθησβξίνπ ηνπ 1947. Απεηθνλίδεη ην 

επίζεκν έκβιεκα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλώλ  ιεπθό πάλσ ζε κπιε θόλην. Σν έκβιεκα απνηειείηαη από 

αδηκνπζηαθή πξννπηηθή ίζσλ απνζηάζεσλ (azimuthal equidistant projection) ελόο παγθόζκηνπ 

ράξηε, ηνλ νπνίν πεξηβάιινπλ θιαδηά ειηάο. Οη θιάδνη ηεο ειηάο είλαη ζύκβνιν εηξήλεο θαη ν 

παγθόζκηνο ράξηεο αληηπξνζσπεύεη όινπο ηνπο ιανύο  

7 Η δηαηξνθηθή αμία ηεο ειηάο 

• Οη ειηέο πεξηέρνπλ ιηλνιετθό νμύ, πνπ είλαη επεξγεηηθό γηα ηα βξέθε πνπ ζειάδνπλ. Ζ αλεπάξθεηά 

ηνπ ζπλδέεηαη κε νξηζκέλεο αζζέλεηεο ηνπ δέξκαηνο θαη πξνβιήκαηα αλάπηπμεο ζηα βξέθε. Οη 

κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ, είλαη θαιό λα πεξηιακβάλνπλ ηνλ θαξπό ηεο ειηάο ζηε δηαηξνθή ηνπο. 

• Σν ριώξην πνπ πεξηέρνπλ, κπνξεί λα βειηηώζεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ήπαηνο, βνεζώληαο ηνλ 

νξγαληζκό γηα ηελ απνηειεζκαηηθή εμάιεηςε ησλ απνβιήησλ από ην ζώκα. 

• Οη βηηακίλεο Α, D, E θαη K, πνπ πεξηέρνληαη ζηηο ειηέο, βνεζνύλ ηελ αλάπηπμε ησλ νζηώλ ζε 

παηδηά θαη ελήιηθεο. 

• Ζ ραξαθηεξηζηηθή γεύζε θαη ην άξσκα ηεο ειηάο, πξνέξρεηαη από ηελ παξνπζία ησλ 

πνιπθαηλνιώλ. Οη πνιπθαηλόιεο δηαζέηνπλ ζεκαληηθέο αληηθαξθηληθέο θαη αληηθιεγκνλώδεηο 

ηδηόηεηεο. 
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• Ζ βηηακίλε Δ θαη άιια αληηνμεηδσηηθά πνπ πεξηέρνληαη ζηηο ειηέο, κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν 

θαηαζηξνθήο ησλ θπηηάξσλ θαη θιεγκνλώλ. 

8 Σα δηαηξνθηθά νθέιε ηνπ ειαηνιάδνπ 
• Δθηόο από ην όηη είλαη αληηνμεηδσηηθό, ην ιάδη έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηα επίπεδα ηεο 

ρνιεζηεξόιεο. Σν έμηξα παξζέλν ειαηόιαδν κεηώλεη ηελ LDL (θαθή ρνιεζηεξόιε) θαη απμάλεη ηελ 

HDL (θαιή ρνιεζηεξόιε). 

• Σν ειατθό νμύ επεξεάδεη ην γνλίδην πνπ επζύλεηαη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θαξθηληθώλ όγθσλ ηνπ 

καζηνύ 

 Σν ειαηόιαδν έρεη αληηθιεγκνλώδεηο ηδηόηεηεο πνπ απνδεηθλύνληαη επεξγεηηθέο ζε θαηαζηάζεηο 

όπσο ην άζζκα θαη ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. Δηδηθνί έρνπλ δηαπηζηώζεη όηη ππάξρνπλ θάπνηα 

ζπζηαηηθά ζην ειαηόιαδν πνπ έρνπλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα κε ηα κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλώδε 

θάξκαθα. 

• Δξεπλεηέο έρνπλ βξεη όηη κηα θπζηθή έλσζε πνπ βξίζθεηαη ζην ειαηόιαδν (oleocanthal), κπνξεί λα 

είλαη ρξήζηκε ζηελ πξόιεςε, αθόκε θαη ηε ζεξαπεία ηεο λόζνπ Alzheimer. 

• Ζ Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία θαη ην Δπξσπατθό πκβνύιην Πιεξνθόξεζεο γηα ηα 

Σξόθηκα, πξνηείλνπλ ηελ πξόζιεςε ειαηνιάδνπ από ηνπο δηαβεηηθνύο, επεηδή ηα πγηή, 

κνλναθόξεζηα ιηπαξά ηνπ, κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθόδεο ζην αίκα. 

• Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ηα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ βξίζθνληαη ζηηο καύξεο ειηέο, είλαη 

επεξγεηηθά ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο νζηενπόξσζεο θαη ηελ πξόιεςε ηεο νζηηθήο απώιεηαο, ηδηαίηεξα 

ζηα κεξηαία νζηά. 

• Σν καζιηληθό θαη ην νιεαλνιηθό νμύ πνπ ππάξρνπλ ζην ειαηόιαδν, βνεζνύλ ζηελ αλαζηνιή ηεο 

αλάπηπμεο θαη ηνπ πνιιαπιαζηαζκνύ ησλ θαξθηληθώλ θπηηάξσλ ζην θόινλ. 

• Σν ειαηόιαδν είλαη σθέιηκν γηα ην ηξηρσηό ηεο θεθαιήο θαη ηα καιιηά. Βνεζά ζηελ επηδηόξζσζε 

ησλ θαηεζηξακκέλσλ ζπιάθσλ ησλ ηξηρώλ θαη παξέρεη πγξαζία ζηα καιιηά, θάλνληάο ηα απαιά θαη 

ιακπεξά. 

• Ζ εθαξκνγή ειαηνιάδνπ είλαη θαηάιιειε θαη γηα ηελ θξνληίδα ησλ πνδηώλ. Κάλεη ηα πέικαηα ησλ 

πνδηώλ απαιά θαη ιεία θαη ηα λύρηα πην δπλαηά. 

• Σν ειαηόιαδν πξνζηίζεηαη ζε πνιιά πξντόληα θξνληίδαο ηνπ δέξκαηνο, δηόηη βειηηώλεη ηελ 

ειαζηηθόηεηά ηνπ θαη πξνιακβάλεη ηηο ξπηίδεο θαη ην μεξό δέξκα. 

                                  



16 

 

9 Παγθόζκηα θαη Μεζνγεηαθή Παξαγωγή Διαηνιάδνπ 
Παγθνζκίσο θαιιηεξγνύληαη πεξηζζόηεξα από 750 εθαηνκκύξηα ειαηόδεληξα, ην 95% απηώλ 

ζηηο Μεζνγεηαθέο ρώξεο. Ζ κεγαιύηεξε παξαγσγή ειαηνιάδνπ πξνέξρεηαη από ηε λόηηα Δπξώπε, ηε 

βόξεην Αθξηθή θαη ηελ Δγγύο Αλαηνιή. 

Από ηελ Δπξσπατθή παξαγσγή, ην 93% πξνέξρεηαη από ηελ Ηζπαλία, ηελ Ηηαιία θαη ηελ 

Διιάδα. Ζ ηζπαληθή επαξρία Jaén είλαη παγθνζκίσο γλσζηή σο ε επαξρία κε ηνπο πεξηζζόηεξνπο 

θαη κεγαιύηεξνπο ειαηώλεο. 

Ζ Ηζπαλία θαηέρεη ηελ πξώηε ζέζε ζηελ παξαγσγή θαη ηελ εμαγσγή ειηώλ θαη ειαηνιάδνπ 

ελώ ζην έδαθόο ηεο θαιιηεξγνύληαη πεξηζζόηεξα από 300 εθαηνκκύξηα ειαηόδεληξα. Από ηα 2,1 

εθαηνκκύξηα εθηάξηα (5,19 εθαηνκκύξηα ζηξέκκαηα) ειαηώλσλ ην 92% πξννξίδεηαη γηα παξαγσγή 

ειαηνιάδνπ. Ζ κέζε εηήζηα παξαγσγή πνηθίιιεη ιόγσ ηνπ θπθιηθνύ ραξαθηήξα ηεο ζπγθνκηδήο, 

αιιά γεληθά θπκαίλεηαη κεηαμύ 600.000 θαη 1.000.000 κεηξηθώλ ηόλσλ, εθ ησλ νπνίσλ κόλν ην 20% 

εμάγεηαη. Πεξίπνπ 80% ηεο ηζπαληθήο παξαγσγήο ζπγθεληξώλεηαη ζηελ Αλδαινπζία. ηελ 

Αλδαινπζία, ηελ πην ζεκαληηθή ειαηνπαξαγσγηθή πεξηνρή ηεο επαξρίαο Jaén, επηθξαηεί ε πνηθηιία 

Picual. Σν ειαηόιαδν θαηεγνξίαο ηα "Α" ηεο Αλδαινπζίαο έρεη κέγηζηε νμύηεηα 0,4%, ελώ 

ειαηόιαδα θαηεγνξίαο "Β" έρνπλ νμύηεηα κέρξη 1%. Ζ Καηαινλία είλαη επίζεο ειαηνπαξαγσγηθή 

πεξηνρή. Οη πεξηζζόηεξνη ειαηώλεο βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή Les Garrigues, ζηελ επαξρία Leida, θαη 

ζηελ πεξηνρή Siurana, πνιύ θνληά ζηελ επαξρία Σarragona, όπνπ ε θύξηα πνηθηιία είλαη ε Arbequina 

θαζώο θαη νη Real (Royal), Verdiel θαη Morrut. 

 Ζ Ηηαιία είλαη ε δεύηεξε ειαηνπαξαγσγηθή ρώξα ηεο Δπξώπεο, κε ηα 2/3 ηεο παξαγσγήο ηεο 

λα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία “εμαηξεηηθά παξζέλν”, κε 37 είδε κε Πξνζηαηεπκέλε Ολνκαζία 

Πξνέιεπζεο ηα νπνία παξάγνληαη ζε όιε ηελ έθηαζή ηεο. ηελ Ηηαιία ππάξρνπλ πεξίπνπ 6.180 

ειαηνηξηβεία, κε κέζε πνζόηεηα θαηεξγαζκέλνπ ειαηόθαξπνπ γηα ην 2006/2007 ηνπο 3.500.000 

ηόλνπο θαη παξαγσγή πεξίπνπ 600.000 ηόλνπο ειαηνιάδνπ. Σν 90% ηεο ηνπ Ηηαιηθνύ ειαηνιάδνπ 

παξάγεηαη ζηηο λόηηεο πεξηνρέο, ηθειία θαη Καιαβξία. Ζ ιεηηνπξγία όιν θαη πεξηζζόηεξσλ 

ζύγρξνλσλ ειαηνηξηβείσλ έρεη απμήζεη ηελ παξαγσγή θαη έρεη κεηώζεη ηελ αλάγθε γηα εξγαηηθό 

δπλακηθό, ελώ έρεη θάλεη ηδηαίηεξα έληνλν ην πξόβιεκα ηεο δηάζεζεο ησλ απνβιήησλ ηεο 

ειαηνπαξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. ηελ Ηηαιία θαιιηεξγνύληαη πνιιέο πνηθηιίεο ειηάο, κε 

ζπνπδαηόηεξεο ηηο Frantoio, Leccino Pendolino, θαη Moraiolo. 

ηελ Διιάδα ζρεδόλ ην 60% ηνπ θαιιηεξγνύκελνπ εδάθνπο ηεο είλαη ειαηώλεο, ελώ είλαη ε 

ρώξα κε ηηο πεξηζζόηεξεο πνηθηιίεο ειηάο. Παγθνζκίσο ε Διιάδα είλαη πξώηε ζηελ παξαγσγή 

καύξσλ ειηώλ θαη ηξίηε ζηελ παξαγσγή ειαηνιάδνπ. ην έδαθόο ηεο θαιιηεξγνύληαη πεξηζζόηεξα 

από 132 εθαηνκκύξηα ειαηόδεληξα, από ηα νπνία παξάγνληαη πεξίπνπ 350.000 ηόλνη ειαηνιάδνπ 

εηεζίσο, εθ ησλ νπνίσλ ην 82% αλήθεη ζηελ θαηεγνξία εμαηξεηηθά-παξζέλν. Πεξίπνπ ε κηζή από 
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ηελ εηήζηα ειιεληθή παξαγσγή ειαηνιάδνπ εμάγεηαη πξνο ηηο ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 

θπξίσο ζηελ Ηηαιία, ε νπνία απνξξνθά πεξίπνπ ηα ¾ ηνπ ζπλόινπ ηεο ειιεληθήο εμαγσγήο. Οη πην 

ζεκαληηθέο ειαηνπαξαγσγηθέο πεξηνρέο ζηελ Διιάδα είλαη ε Πεινπόλλεζνο, ε νπνία παξάγεη ην 

65% ηεο ζπλνιηθήο παξαγσγήο, θαζώο επίζεο θαη ε Κξήηε θαη ηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ θαη ηνπ Ηνλίνπ. 

Ζ πεξηζζόηεξν βξαβεπκέλε ειιεληθή πνηθηιία ειηάο είλαη ε Κνξσλέηθε , πξνεξρόκελε από ηελ 

Κνξώλε ηεο Μεζζελίαο. Ζ Κνξσλέηθε επδνθηκεί ζηηο πιαγηέο ησλ βνπλώλ, παξάγεη πνιύ κηθξνύο 

θαξπνύο, ε κεγάιε αλαινγία θινηνύ πξνο ζάξθα ησλ νπνίσλ, ραξίδεη ζην ειαηόιαδν ην ηδηαίηεξν 

άξσκά ηνπ. Ζ πνηθηιία απηή είλαη επίζεο θαηάιιειε γηα παξαγσγή αγνπξέιαηνπ. 

Διαηώλεο ππάξρνπλ θαη ζε άιιεο Δπξσπατθέο ρώξεο. Οη πεξηζζόηεξν θαιιηεξγνύκελεο 

πνηθηιίεο ζηε Γαιιία είλαη ε Picholine, ζηελ Καιηθόξληα ε Mission, ζηελ Πνξηνγαιία ε Galega, 

ζηελ Κξναηία ε Oblica θαη ε Leccino. 

Δθηόο Δπξώπεο, εμαηξεηηθήο πνηόηεηαο ειαηόιαδν παξάγεη ε Απζηξαιία, θπξίσο ιόγσ ζηηο 

πνιύ θαιέο ζπλζήθεο αλάπηπμεο θαη θαιιηέξγεηαο πνπ επηθξαηνύλ θαη έρνπλ πηνζεηεζεί, ην γόληκν 

έδαθνο θαη ηεο ζεκαληηθά ειαηησκέλεο παξνπζίαο παξαζίησλ θαη αζζελεηώλ. Σν απζηξαιηαλό 

ειαηόιαδν εμάγεηαη ζηελ Αζία θαη ζηελ Δπξώπε θαη εθηηκάηαη ηδηαηηέξσο ε πνιύ θαιή θαη ζηαζεξή 

πνηόηεηά ηνπ. 

 ηε Βόξεηα Ακεξηθή, ηα ηηαιηθά θαη ηζπαληθά ειαηόιαδα είλαη απηά πνπ θαηαλαιώλνληαη ζε 

κεγαιύηεξεο πνζόηεηεο, ελώ εμαηξεηηθά-παξζέλα ειαηόιαδα από ηελ Ηηαιία, ηελ Ηζπαλία, ηελ 

Κξναηία θαη ηελ Διιάδα πσινύληαη ζε πςειέο ηηκέο. Έλα κεγάιν κέξνο ησλ εηζαγσγώλ ηεο 

Ακεξηθήο πξνέξρεηαη από ηελ Ηηαιία, ηελ Ηζπαλία, θαη ηελ Σνπξθία. 

Ζ Βόξεηνο Αθξηθή παξάγεη επίζεο εμαηξεηηθά παξζέλν ειαηόιαδν κε απμαλόκελνπο ξπζκνύο 

παξαγσγήο θαη ζπλερή βειηίσζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ. 

10 Καιιηέξγεηα ηεο ειηάο ζηνλ Ννκό Φζηώηηδαο 

ην παξαθάησ απόζπαζκα από ηα Φσθηθά ηνπ Παπζαλία ζπλαληνύκε κηα από ηηο αξραηόηεξεο 

καξηπξίεο ζε γξαπηό θείκελν, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ εμαηξεηηθή πνηόηεηα ηνπ ιαδηνύ ηεο Σηζνξέαο:  

"Tὸ δὲ ἔιαηνλ ηὸ ἐλ ηῇ Σηζνξέσλ ἀπνδεῖ κὲλ πιήζεη ηνῦ ηε Ἀηηηθνῦ θαὶ ηνῦ ηθπσλίνπ, ρξόᾳ δὲ 

ὑπεξβάιιεη θαὶ ἡδνλῇ Ἰβεξηθὸλ θαὶ ηὸ ἐθ ηῆο λήζνπ ηῆο Ἰζηξίαο' θαὶ κύξα ηε ἀπ' αὐηνῦ παληνῖα ἑςνῦζη 

θαὶ ηὸ ἔιαηνλ ὡο βαζηιέα ἄγνπζηλ." (Διιάδνο πεξηήγεζηο, Φσθηθά.19)  

Μηθξ. Ζ παξαγσγή ιαδηνύ ηεο Σηζνξέαο είλαη κηθξόηεξε ζε πνζόηεηα από εθείλε ηεο πεξηνρήο ηεο 

Αηηηθήο θαη ηεο ηθπώλαο, αιιά ην ρξώκα θαη ε γεύζε ηνπ είλαη θαιύηεξε θαη από ην Ηβεξηθό θαη 

ηνπ λεζηνύ ηεο Ίζηξηαο. Μ' απηό θηηάρλνπλ ηα δηάθνξα είδε κύξνπ θαη ζηέιλνπλ ζηνλ απηνθξάηνξα 

από απηό ην ιάδη. 

http://el.wikipedia.org/wiki/Αγουρέλαιο
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Ο ζεκεξηλόο ειαηώλαο ηνπ Ννκνύ Φζηώηηδαο ρξνλνινγείηαη πξηλ 200 ρξόληα κε ηελ 

εμεκέξσζε αγξηειηώλ ζηα νξεηλά. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ ν ειαηώλαο κεηαθέξζεθε θαη θνληά 

ζηε ζάιαζζα κε κεηαθύηεπζε δέληξσλ ζηα πεδηλά. Σν 75% ηεο ειαηνπαξαγσγήο ηνπ λνκνύ 

παξάγεηαη ζηνλ ειαηώλα απηό, ν νπνίνο εθηείλεηαη από ηε Γιύθα κέρξη ηνλ Άγην Κσλζηαληίλν. 

ήκεξα ην 90% ηεο παξαγσγήο είλαη κονζεπβολιά, ην 5% Καλαμών, ην 3% Κοθπέικη (ιαδνιηά) 

θαη ην ππόινηπν 2% άιινη ηύπνη. 

Ο Ννκόο Φζηώηηδαο θαηέρεη ηελ πξώηε ζέζε ζηελ παξαγσγή βξώζηκεο ειηάο. Ζ 

θαιιηεξγήζηκε έθηαζε είλαη 380.000 ζηξέκκαηα κε 7.000.000 ειαηόδεληξα. Ζ κέζε παξαγσγή αλά 

δέληξν είλαη 12,5 θηιά ζε ειαηώλεο κε ππθλόηεηα 10 δέληξα αλά ζηξέκκα. Ζ απόδνζε θπκαίλεηαη 

εηεζίσο από 250 έσο 300 θηιά θαξπώλ ή 40 κε� 60 θηιά ιαδηνύ ην ζηξέκκα. αληηζηνηρεί ζε 150 

θηιά ειαηνιάδνπ ην ζηξέκκα. Ζ παξαγσγή ιαδηνύ αλά δέληξν πνηθίιιεη από 1,3 σο 2,6 θηιά. 

 

11 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
θνπόο ηεο παξνύζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη  ε αλαδήηεζε θαη ε κειέηε πιεξνθνξηώλ γηα 

ηε ζεκαζία ηεο ειηάο ζην ρξηζηηαληζκό, ζηελ παξάδνζε θαη ζηε δηαηξνθή.  Ξεθηλώληαο από ηελ 

αξραία Διιάδα έσο ζήκεξα παξνπζηάζηεθαλ κε ηξόπν εύιεπην θαη ζπζηεκαηηθό έλλνηεο, 

ζπκβνιηζκνί, ηζηνξηθά ζηνηρεία, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηά θαη ην ιάδη.  

Ζ κειέηε ησλ αλσηέξσ νδήγεζε ζηελ επίηεπμε ησλ  αθόινπζσλ καζεζηαθώλ ζηόρσλ:  

 Υξήζε δηαδηθηύνπ γηα αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ. 

 ηαρπνιόγεζε θαη αμηνπνίεζε ηζηνξηθώλ γλώζεσλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο 

ζθέςεο ησλ καζεηώλ. 

 Σν αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο έδσζε ηε δπλαηόηεηα ηεο απηελέξγεηαο ζηνπο καζεηέο 

κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηππνπνίεζεο (βι. παξάξηεκα) 

Απώηεξνο ζηόρνο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη ε απόθηεζε γλώζεσλ ζρεηηθώλ κε ηελ ειηά 

θαη ην ιάδη, ζηνηρεία ηα νπνία είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλα κε ην ρξηζηηαληζκό, ηηο παξαδόζεηο καο 

θαη ηε δηαηξνθή καο . Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξγαζηώλ θαη ε πξνζπάζεηα 

ησλ ζπκκεηερόλησλ καζεηώλ αλαξηήζεθαλ ζην δηαδίθηπν: 

http://www.lamiareport.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=89280:kainotom

es-draseis-tou-ekklhsiastikou-lukeiou-lamias&catid=42:events&Itemid=42, 

http://www.imfth.gr/news_events/kainotomes-draseis-toy-ekklisiastikoy-lykeioy-lamias   

http://www.lamiareport.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=89280:kainotomes-draseis-tou-ekklhsiastikou-lukeiou-lamias&catid=42:events&Itemid=42
http://www.lamiareport.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=89280:kainotomes-draseis-tou-ekklhsiastikou-lukeiou-lamias&catid=42:events&Itemid=42
http://www.imfth.gr/news_events/kainotomes-draseis-toy-ekklisiastikoy-lykeioy-lamias
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θαη ζηνλ ηνπηθό ηύπν κε ζθνπό ηελ πξνβνιή ησλ καζεζηαθώλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ζρνιείνπ. 

ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

Απεπζύλνπκε επραξηζηίεο ζηε δηεπζύληξηα ηνπ ζρνιείνπ καο Γξ. Παπαθώζηα Παλαγηώηα, 

θηιόινγν γηα ην ζπκβνπιεπηηθό ηεο ξόιν θαη ζηνπο θαζεγεηέο καο, νη νπνίνη ζπλέβαιιαλ ζηελ 

επηηπρή νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο καο. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  

Ι) Γιαδικαζία ηςποποίηζηρ ηηρ κονζεπβολιάρ ηςλίδαρ 

i. Οη ειηέο ραξάζζνληαη θαη ηνπνζεηνύληαη ζε δνρείν γεκάην λεξό πνπ αλαλεώλεηαη θάζε δύν 

κέξεο  

ii. Μεηά από έλα κήλα πεξίπνπ νη ειηέο έρνπλ ράζεη ηελ πηθξή ηνπο γεύζε, νπόηε ηνπνζεηνύληαη 

ζε άικε κε πεξηεθηηθόηεηα 8 γξ. αιαηηνύ ζε 100 γξ. λεξνύ. 

iii. Μεηά ηελ παξέιεπζε είθνζη πεξίπνπ εκεξώλ ηνπνζεηνύληαη ζε απνζηεηξσκέλα βάδα, 

θαιύπηνληαη κε ειαηόιαδν θαη ζθξαγίδνληαη. 

Δπραξηζηνύκε ηελ θαζεγήηξηά καο θα Καξακήηζηνπ Δπξπδίθε πνπ καο πξόζθεξε ηηο ειηέο. 

 

 

  

 

 

 

 

 

ΙΙ) Μέηπηζη ηηρ οξύηηηαρ ηος λαδιού. 

Γηα ηε δηακόξθσζε κηαο πιεξέζηεξεο εηθόλαο επί ηεο δηαηξνθηθήο αμίαο ηνπ ειαηνιάδνπ,  

δηεμήρζε γεπζηηθή δνθηκαζία θαη αθνινύζσο, ζην εξγαζηήξην Υεκείαο ηνπ ζρνιείνπ, επίδεημε ηνπ 

ειέγρνπ νμύηεηάο ηνπ από ηνλ θαζεγεηή ηνπ ζρνιείνπ θ. θακαγθνύιε Κσλζηαληίλν, ρεκηθό- 

νηλνιόγν, ηνλ νπνίν επραξηζηνύκε ζεξκά γηα ηε ζπκβνιή ηνπ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ηεο 

εξγαζίαο. 
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