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«Εάν αποζςνθέζειρ ηην Ελλάδα, ζηο ηέλορ θα δειρ να ζος 
απομένοςν μια ελιά, ένα αμπέλι κι ένα καπάβι. Πος  

ζημαίνει: με άλλα ηόζα ηην ξαναθηιάσνειρ». 
Οδςζζέαρ Ελύηηρ 

 



κοποί ηηρ επγαζίαρ  

 Να απνθηήζεη ε δηδαζθαιία βηωκαηηθό 
ραξαθηήξα, ώζηε λα γίλεη αληηιεπηό όηη ην 
θαηεμνρήλ δέληξν ηεο κεζνγεηαθήο 
ριωξίδαο έρεη καθξαίωλε ηζηνξία θαη 
πνιιαπινύο ζπκβνιηζκνύο.  

 Να δηεξεπλεζεί ε δηαρξνληθή ζρέζε ηωλ 
Διιήλωλ κε ηελ ειηά θαη από ηελ αλάδεημε 
ηωλ επεξγεηηθώλ ηδηνηήηωλ ηεο λα 
θαηαδεηρζεί  όηη πξόθεηηαη γηα ζείν δώξν. 

 



Η καηαγωγή ηηρ ελιάρ 

 Σςπία θαη Μικπά Αζία. 

 Αθπική (Αβεζζπλία, Αίγππηνο ). Από θεη 
δηαδόζεθε ζηελ Κύπξν θαη ζηα βόξεηα 
παξάιηα ηεο Αθξηθήο ( Μαξόθν, Αιγεξία, 
Τπλεζία θαη αιινύ ) από ηνπο Φνίληθεο. 

 Υπάξρνπλ θνληάκαηα ιίζωλ θαη πξέζεο πνπ 
ρξεζηκνπνηνύληαλ γηα ηελ εμαγωγή 
ειαηνιάδνπ πνπ ρξνλνινγνύληαη από ην 
5000 π.Φ.  

 



ΜΤΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΤΜΒΟΛΙΜΟΙ ΣΗ ΔΛΙΑ 



Απιζηαίορ, ο πποζηάηηρ ηων ελαιοκαλλιεπγηηών. 
Λεπηομέπεια από μελανόμοπθο αμθοπέα ηος 
540 π.Υ 



Γιαηποθική αξία 

 Τν ριώξην πνπ πεξηέρνπλ, κπνξεί λα 
βειηηώζεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ήπαηνο. 

 Οη βηηακίλεο Α, D, E θαη K, πνπ πεξηέρνληαη 
ζηηο ειηέο, βνεζνύλ ηελ αλάπηπμε ηωλ 
νζηώλ ζε παηδηά θαη ελήιηθεο. 

 Η βηηακίλε Δ θαη άιια αληηνμεηδωηηθά πνπ 
πεξηέρνληαη ζηηο ειηέο, κεηώλνπλ ηνλ 
θίλδπλν θαηαζηξνθήο ηωλ θπηηάξωλ  

 



Γιαηποθική αξία 

 Τν έμηξα παξζέλν ειαηόιαδν κεηώλεη ηελ LDL 
(θαθή ρνιεζηεξόιε) θαη απμάλεη ηελ HDL 
(θαιή ρνιεζηεξόιε). 

 Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ζπζηαηηθά ζηηο 
καύξεο ειηέο είλαη επεξγεηηθά ζηελ 
αληηκεηώπηζε ηεο νζηενπόξωζεο. 

 Τν ειαηόιαδν είλαη ωθέιηκν γηα ην ηξηρωηό 
ηεο θεθαιήο θαη ηα καιιηά. Βνεζά ζηελ 
επηδηόξζωζε ηωλ θαηεζηξακκέλωλ ζπιάθωλ 
ηωλ ηξηρώλ θαη παξέρεη πγξαζία ζηα καιιηά, 
θάλνληάο ηα απαιά θαη ιακπεξά. 
 



Παπαγωγή ελαιολάδος 

 Η κεγαιύηεξε παξαγωγή ειαηνιάδνπ 
πξνέξρεηαη από ηε λόηηα Δπξώπε, ηε βόξεην 
Αθξηθή θαη ηελ Δγγύο Αλαηνιή. 

 Από ηελ Δπξωπαϊθή παξαγωγή, ην 93% 
πξνέξρεηαη από ηελ Ιζπαλία, ηελ Ιηαιία θαη 
ηελ Διιάδα.  

 Η Ιζπαλία θαηέρεη ηελ πξώηε ζέζε ζηελ 
παξαγωγή θαη ηελ εμαγωγή ειηώλ θαη 
ειαηνιάδνπ ελώ ζην έδαθόο ηεο 
θαιιηεξγνύληαη πεξηζζόηεξα από 300 
εθαηνκκύξηα ειαηόδεληξα.  



Παπαγωγή ελαιολάδος 

 Η Ιηαιία είλαη ε δεύηεξε ειαηνπαξαγωγηθή 
ρώξα ηεο Δπξώπεο, κε ηα 2/3 ηεο 
παξαγωγήο ηεο λα αλήθνπλ ζηελ 
θαηεγνξία “εμαηξεηηθά παξζέλν”. 

 Τν 90% ηεο ηνπ Ιηαιηθνύ ειαηνιάδνπ 
παξάγεηαη ζηηο λόηηεο πεξηνρέο, Σηθειία θαη 
Καιαβξία. 



Παπαγωγή ελαιολάδος 

 Σηελ Διιάδα ζρεδόλ ην 60% ηνπ 
θαιιηεξγνύκελνπ εδάθνπο είλαη ειαηώλεο, ελώ 
είλαη ε ρώξα κε ηηο πεξηζζόηεξεο πνηθηιίεο ειηάο. 

 Παγθνζκίωο ε Διιάδα είλαη πξώηε ζηελ 
παξαγωγή καύξωλ ειηώλ θαη ηξίηε ζηελ 
παξαγωγή ειαηνιάδνπ.  

 Πεξίπνπ ε κηζή από ηελ εηήζηα ειιεληθή 
παξαγωγή ειαηνιάδνπ εμάγεηαη πξνο ηηο ρώξεο 
ηεο Δπξωπαϊθήο Έλωζεο. 

 Η πεξηζζόηεξν βξαβεπκέλε ειιεληθή πνηθηιία 
ειηάο είλαη ε Κνξωλέηθε , πξνεξρόκελε από ηελ 
Κνξώλε ηεο Μεζζελίαο. 



Η καλλιέπγεια ηηρ ελιάρ ζηη 
Φθιώηιδα 

 
 

 Σηα Φωθηθά ν Παπζαλίαο αλαθέξεηαη ζηελ 
εμαηξεηηθή πνηόηεηα ηνπ ιαδηνύ ηεο Τηζνξέαο. 

 Ο ειαηώλαο ηνπ Ννκνύ Φζηώηηδαο ρξνλνινγείηαη 
πξηλ 200 ρξόληα κε ηελ εμεκέξωζε αγξηειηώλ ζηα 
νξεηλά. 

 Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ ν ειαηώλαο 
κεηαθέξζεθε θνληά ζηε ζάιαζζα κε 
κεηαθύηεπζε δέληξωλ ζηα πεδηλά. 

  Τν 75% ηεο ειαηνπαξαγωγήο ηνπ λνκνύ 
παξάγεηαη ζηνλ ειαηώλα απηό, ν νπνίνο εθηείλεηαη 
από ηε Γιύθα κέρξη ηνλ Άγην Κωλζηαληίλν.  



Η καλλιέπγεια ηηρ ελιάρ ζηη 
Φθιώηιδα 

 Σήκεξα ην 90% ηεο παξαγωγήο είλαη 
θνλζεξβνιηά, ην 5% θαιακώλ, ην 3% 
θνζξέηθε (ιαδνιηά) θαη ην ππόινηπν 2% 
άιινη ηύπνη. 

 Ο Ννκόο Φζηώηηδαο θαηέρεη ηελ πξώηε 
ζέζε ζηελ παξαγωγή βξώζηκεο ειηάο.  



 Δίδη, Ποιοηικά Υαπακηηπιζηικά & Κπιηήπια Αξιολόγηζηρ ηος 
Δλαιολάδος 
 

    Η πνηνηηθή θαηάηαμε ηνπ ειαηνιάδνπ αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλε 
κεζνδνινγία θαη ππαθνύεη ζε δηεζλείο ζηαζεξέο όπωο απηέο 
πξνβιέπνληαη από ηνπο θαλνληζκνύο πνπ έρεη εθαξκόζεη ην Γηεζλέο 
Σπκβνύιην Διαηνιάδνπ (International Olive Council) ην νπνίν έρεη 
ζπζηαζεί αθξηβώο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πνηόηεηαο ηνπ ειαηνιάδνπ 
θαη ηωλ θαηαλαιωηώλ. Γηα ηε εγγύεζε ηεο πνηόηεηαο ηνπ 
ειαηνιάδνπ έρεη ζρεδηαζηεί έλα επξύ θαη ηεθκεξηωκέλν Σύζηεκα 
Γηαζθάιηζεο Πνηόηεηαο, ην νπνίν αθνινπζεί ζαθείο θαη 
ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίεο. Ωο πνηόηεηα εθθξάδεηαη «ην ζύλνιν ηωλ 
ραξαθηεξηζηηθώλ κηαο ππεξεζίαο ή ελόο πξνϊόληνο, πνπ ηθαλνπνηνύλ 
εθθξαζκέλεο ή ζπλεπαγόκελεο αλάγθεο». Σηόρνο απηνύ ηνπ 
Σπζηήκαηνο είλαη λα απνδεηθλύεηαη, όηαλ απηό απαηηείηαη, όηη κηα 
επηρείξεζε ηθαλνπνηεί ζπγθεθξηκέλεο απαηηήζεηο γηα πνηνηηθά θαη 
αζθαιή πξνϊόληα. Η παξνρή όιεο ηεο ζρεηηθήο πιεξνθόξεζεο 
πξνάγεη θαη ηελ εκπηζηνζύλε ηνπ θαηαλαιωηή ζηα πξνϊόληα κίαο 
επηρείξεζεο. 
Σύκθωλα κε ην Παξάξηεκα Ι ηνπ Κνηλνηηθνύ Καλνληζκνύ 865/04 
«ζρεηηθά κε ηελ Κνηλή Οξγάλωζε Αγνξάο Διαηνιάδνπ θαη 
Δπηηξαπέδηωλ Διηώλ» νη πνηνηηθέο θαηεγνξίεο ηωλ ειαηνιάδωλ θαη 
ηωλ ππξελειαίωλ επηηξέπεηαη λα δηαθηλνύληαη θαη λα πωινύληαη 
ελδνθνηλνηηθά, εθόζνλ πεξηγξάθνληαη κε ηνπο παξαθάηω 
ραξαθηεξηζκνύο. 
 
 



• Επίζημες Ποιοηικές Καηηγορίες Ελαιολάδοσ 

1. Παπθένα Ελαιόλαδα 

Έλαια πος λαμβάνονηαι από ηον ελαιόκαππο μόνο με μησανικέρ μεθόδοςρ ή 

άλλερ θςζικέρ επεξεπγαζίερ, με ζςνθήκερ πος δεν πποκαλούν αλλοίωζη ηος 

ελαίος και ηα οποία δεν έσοςν ςποζηεί καμία άλλη επεξεπγαζία πλην ηηρ πλύζηρ, 

ηηρ μεηάγγιζηρ, ηηρ θςγοκένηπιζηρ και ηηρ διήθηζηρ. Εξαιπούνηαι ηα έλαια πος 

λαμβάνονηαι με διαλύηερ, με βοηθηηικέρ ύλερ παπαλαβήρ πος έσοςν σημική ή 

βιοσημική δπάζη, ή με μεθόδοςρ επανεζηεποποίηζηρ ή ππόζμειξηρ με έλαια 

άλληρ θύζηρ. 

 

Τα έλαια αςηά καηαηάζζονηαι και ηαξινομούνηαι αναλςηικά με ηιρ ακόλοςθερ 

ονομαζίερ: 

α) Εξαιπεηικό ή έξηπα Παπθένο Ελαιόλαδο (virgin olive oil - extra) 

Το ελαιόλαδο, ηος οποίος η πεπιεκηικόηηηα ζε ελεύθεπα λιπαπά οξέα (οξύηηηα), 

δεν ςπεπβαίνει ηα 0,8 g ανά 100 g (0,8%) και ηα άλλα ιδιαίηεπα σαπακηηπιζηικά 

ηος είναι ζύμθωνα με ηα πποβλεπόμενα για ηην καηηγοπία αςηή. 

β) Παπθένο Ελαιόλαδο 

Το ελαιόλαδο η οξύηηηα ηος οποίος δεν ςπεπβαίνει ηο 2,0% και ηα άλλα ιδιαίηεπα 

σαπακηηπιζηικά ηος είναι ζύμθωνα με ηα πποβλεπόμενα για ηην καηηγοπία αςηή. 



 γ) Δλαιόλαδο Λαμπάνηε 

Τν ειαηόιαδν ηνπ νπνίνπ ε νμύηεηα είλαη κεγαιύηεξε ηνπ 
2,0% θαη ηα άιια ηδηαίηεξα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη ζύκθωλα κε ηα πξνβιεπόκελα γηα 
ηελ θαηεγνξία απηή. 

 2. Δξεςγενιζμένο Δλαιόλαδο 

Τν ειαηόιαδν πνπ ιακβάλεηαη από ηνλ εμεπγεληζκό παξζέλωλ 
ειαηνιάδωλ, ε νμύηεηα ηνπ νπνίνπ δελ ππεξβαίλεη ην 0,3 % 
θαη ηα άιια ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη ζύκθωλα κε 
ηα πξνβιεπόκελα γηα ηελ θαηεγνξία απηή. 

 3. Δλαιόλαδο-αποηελούμενο από εξεςγενιζμένα 
ελαιόλαδα και παπθένα ελαιόλαδα. 

Τν έιαην πνπ ιακβάλεηαη από αλάκεημε εμεπγεληζκέλνπ 
ειαηνιάδνπ θαη παξζέλωλ ειαηνιάδωλ, εθηόο από ην 
ειαηόιαδν ιακπάληε, ε νμύηεηα ηνπ νπνίνπ δελ ππεξβαίλεη 
ην 1,0% θαη ηα άιια ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη 
ζύκθωλα κε ηα πξνβιεπόκελα γηα ηελ θαηεγνξία απηή. 



 4. Ακαηέπγαζηο Πςπηνέλαιο 
 Τν έιαην πνπ ιακβάλεηαη από ηνπο ππξήλεο ηεο 

ειηάο, θαηόπηλ επεμεξγαζίαο κε δηαιύηεο ή κε 
θπζηθά κέζα 
ή ην έιαην πνπ αληηζηνηρεί (κε εμαίξεζε νξηζκέλα 
ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά) ζε ειαηόιαδν ιακπάληε. 

 5. Δξεςγενιζμένο Πςπηνέλαιο 
 Τν έιαην πνπ ιακβάλεηαη από ηνλ εμεπγεληζκό ηνπ 

αθαηέξγαζηνπ ππξελειαίνπ, ε νμύηεηα ηνπ 
νπνίνπ δελ ππεξβαίλεη ην 0,3% θαη ηα άιια 
ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη ζύκθωλα κε ηα 
πξνβιεπόκελα γηα ηελ θαηεγνξία απηή. 

 6. Πςπηνέλαιο 
 Τν έιαην πνπ ιακβάλεηαη από αλάκεημε 

εμεπγεληζκέλνπ ππξελειαίνπ θαη παξζέλωλ 
ειαηνιάδωλ, εθηόο 
από ην ειαηόιαδν ιακπάληε, ε νμύηεηα ηνπ 
νπνίνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1,0% θαη ηα άιια 
ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη ζύκθωλα κε ηα 
πξνβιεπόκελα γηα ηελ θαηεγνξία απηή. 



Από ηη θεωπία ζηην ππάξη 



Από ηη θεωπία ζηην ππάξη 



Από ηη θεωπία ζηην ππάξη 



ΓΗΜΙΟΤΡΓΙΑ ΑΛΜΗ ΓΙΑ 
ΤΝΣΗΡΗΗ ΔΛΑΙΩΝ 

 



ΔΝΗΜΔΡΩΗ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΟΙΟΣΗΣΑ 
ΣΟΤ ΔΛΑΙΟΛΑΓΟΤ 

 



ΠΔΙΡΑΜΑ ΔΠΙΓΔΙΞΗ 

 



ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ ΠΔΙΡΑΜΑΣΟ 

 



ΜΔΣΡΗΗ ΟΞΤΣΗΣΑ ΔΛΑΙΟΛΑΓΟΤ 

 



ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ ΠΔΙΡΑΜΑΣΟ 

 


