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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ :     ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 

 
ΟΝΟΜΑ………………………………………ΤΑΞΗ……………..ΗΜΕΡ…….. 
 
 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
 
Α.  Έχω σκεφτεί γιατί τρώω; 
 
…………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………… 

 
Β.  Τι συνηθίζω να τρώω: 
 
      Το πρωϊ (πρωϊνό)………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Το μεσημέρι (γεύμα)…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Το βράδυ (δείπνο)…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

 
Γ. Ποια είναι τα αγαπημένα μου   
 
Φαγητά:……………………………………………………………………………… 
 
Ποτά…………………………………………………………………………………… 
 
Δ.  Τι τρώω και τι πίνω συνήθως ως  
 
 Δεκατιανό…………………………………………………………………………… 
 
 Απογευματινό…………………………………………………………………. 
 
 
 


