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1.  Τι μασ εμποδίηει να τρώμε πρωϊνό; 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.  Το ςνακ (κολατςιό)  αντικακιςτά το πρωϊνό; Δικαιολογείςτε τθν 

απάντθςι ςασ. 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Ποια είναι τα ςυςτατικά ενόσ υγιεινοφ πρωϊνοφ (δθλαδι τι πρζπει να 

τρώμε για πρωϊνό); 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Θα βάλω ωσ ςτόχο να τρώω πάντα πρωϊνό; Τι κα περιλαμβάνει; 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

................................................................................................................ 


